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ВВЕДЕНИЕ
У аномальных детей возникают отклонения в двигательной сфере. Особенно четко они проявляются у детей школьного воз​раста, у которых наблюдаются недостатки в физическом развитии и двигательной подготовленности. Эти недостатки выражаются в нарушении осанки, точности и координации движений, слабом контроле и саморегуляции двигательных действий, в малой по​движности и низком уровне раавития силы, быстроты, выносливос​ти и гибкости.
В связи с этим в специальных школах в учебном плане пре- V дусматриваются занятия по коррекции недостатков физического развития и двигательной подготовленности, где определенная роль отводится занятиям ритмикой. При этом можно отметить, что средства лечебной и физической культуры широко используются в преодолении недостатков в двигательной сфере учащихся, а ритмике, ритмическим упражнениям и играм уделяется еще не​достаточно внимания в кооррекционно-воспитательном процессе специальных школ. Однако трудно переоценить роль ритмики в коррекционно-воспитательной работе с детьми с отклонениями в развитии.
Ритмика может быть определена  как система физических уп- , ражнений, построенная на основе связи движений      с    музыкой. Вместе с тем не следует занятия ритмикой сводить только к вы​полнению движений под музыку. Они предполагают использование более широкого круга средств.
Ритмика  имеет цель', научить детей    воспринимать    музыку, передавать в движении ее содержание, формировать, закреплять    < и  совершенствовать двигательные  навыки,  способствовать разви​тию чувства  ритма,  координации,  ориентировки    и двигательной подготовленности учащихся.
Основными   средствами   ритмики  являются  движения   (танце-    . вальные  и  ритмические    упражнения,     различные    музыкально-ритмические и речевые игры, ритмические эстафеты) и музыка.
Занятия  ритмикой  повышают двигательную  активность, улуч-    ( шают осанку, благоприятно влияют    на    сердечно-сосудистую    и
дыхательную системы детей. В процессе занятий ритмикой эф​фективно развиваются координация движений, быстрота, сила, выносливость, подвижность в суставах и физическая работоспо​собность. А танцевальная направленность упражнений способст​вует развитию выразительности, пластичности и ритмичности дви​жений. На этой основе осуществляется не только коррекция не​достатков физического развития и двигательной подготовленности, но и происходит более быстрое формирование умений и навыков на уроках физкультуры и труда. Кроме того, занятия ритмикой, благодаря разнообразному и систематическому музыкальному сопровождению, развивают слух, пластичность и точность движе​ний, эстетические чувства. Это расширяет возможности учащих​ся при участии на вечерах отдыха и в художественной самодея​тельности. Создаются благоприятные условия для общения, воспитываются чувство коллективизма, взаимопомощь, дисципли​нированность, трудолюбие и другие качества.
На занятиях ритмикой широкое применение речевых упражне​ний и игр способствует развитию речи, выработке хорошей дик​ции, улучшению слуховой и двигательной памяти, обогащению словарного запаса школьников.
Таким образом, на занятиях ритмикой можно успешно осу​ществлять коррекцию и компенсацию нарушенных функций уча​щихся. При этом следует подчеркнуть, что одной из важных задач, которая решается в процессе занятий ритмикой, является разви​тие у школьников способности к усвоению правильного ритма двигательного действия, формирование чувства ритма, имеющих существенное значение в их жизнедеятельности.
1. ПОНЯТИЕ О РИТМЕ И ЧУВСТВЕ РИТМА
Ритм представляет собой явление, которое лежит в основе всей жизни. В общем понятии ритм может быть определен как закономерное чередование элементов, составляющих процессы, ши​роко распространенные в природе и обществе, соизмеримые во вре​мени и прострайстве. В качестве примера можно привести чередо​вание времен года, естественные процессы дыхания и движения че​ловека   (ходьба), чередование движений в процессах труда и т. п.
Большое значение имеет ритм в различных видах искусства: в музыке, хореографии, поэзии, в архитектуре '(здесь ритм пред​ставляет собой закономерное чередование специфично простран​ственных элементов сложного явления). Ритм ярко проявляется в двигательной деятельности человека (при выполнении спортив​ных, физкультурных движений). Для двигательного ритма харак​терно различное  временное  соотношение сильных  акцентирован-
ных частей движения,  связанных с активными  мышечными уси​лиями и напряжениями, и слабых, пассивных фаз движения.
Двигательный ритм можно определить как относительно пра​вильно организованное распределение усилий в пространстве и во времени. Ритму подчиняются не только циклические движения, которые состоят из периодически повторяющихся циклов (бег, гребля, ходьба на лыжах, танцы), но и ациклические (одноакт​ные) формы движения (прыжки, метания). Целостный двигатель​ный акт не может быть совершенно неритмичным (как утверж​дают некоторые авторы), даже если нарушено соотношение дли​тельностей отдельных частей движения. В этом случае можно го​ворить о рациональном (правильном) или нерациональном ритме движения, а не об его отсутствии. Следовательно, особенностями ритма являются:
· закономерное соотношение длительности элементов, состав​
ляющих сложную структуру данного процесса  (длительности от​
дельных элементов неравнозначны, одни короче, другие длиннее
и разделены также неодинаковыми по длительности промежутка​
ми-паузами);
· различие отдельных элементов по усилию,    некоторые    из
них выделяются, акцентируются  (акцентирование отдельных зву​
ков в музыкальных произведениях или акцентирование отдельных
движений в спортивном целостном упражнении);
· формообразующее значение ритма состоит в том, что ритм
связывает отдельные элементы процесса в единое целое, это при​
дает структуре данного  процесса  внутреннюю закономерность  и
определенность;
· эмоциональный характер   (поскольку ритм воспринимается
активно, соучастно, он является важным средством эмоционально​
го воздействия).
За единицу ритма можно принять ритмическую фигуру, в ко​торую входит количество элементов, а также временные динами​ческие соотношения их друг с другом с присущей им эмоциональ​ной выразительностью. Ритм является важным условием усвое​ния и выполнения процессов, совершаемых человеком в любой его деятельности. Ритм организует двигательную деятельность, де​лает ее более продуктивной, рациональной. При обучении трудо​вым и спортивным движениям важную роль играет процесс усвое​ния правильного ритма двигательного действия. Ибо движения, выполняемые в правильном ритме, легче автоматизируются, бла​годаря чему экономятся физические силы и нервная энергия че​ловека. Чтобы быстрее усвоить рациональный ритм двигательно​го действия, необходимо развивать чувство ритма, под которым мы понимаем способность человека с большой точностью разли​чать свои движения во времени, пространстве и по затраченным усилиям.
Чувство ритма можно рассматривать как специализированное восприятие, формирующееся в процессе двигательной, музыкаль​ной и др. видах деятельности человека. Оно помогает достижению высоких результатов в деятельности.
Для более глубокого понимания чувства ритма рассмотрим его физиологические и психологические основы.
2. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
ЧУВСТВА РИТМА
В целом ряде физиологических исследований показано, что физиологическим механизмом, лежащим в основе ритмических движений, является образование условной реакции на время (М. А. Алексеев, В. М. Бехтерев, А. И. Васютина, Г. П. Квасов и др. ).
Естествеино-научное обоснование учения о восприятии времени мы находим в работах великих русских физиологов И. М. Сече​нова и И. П. Павлова.
И. М. Сеченов впервые отметил роль органов чувств в вос​приятии времени. Он считал, что временные особенности объек​тивной действительности мы воспринимаем при помощи чувствую​щих приборов, из которых наибольшее значение приобретают ухо и органы кинестезической чувствительности (Избранные фи​лософские и психологические произведения. Госполитиздат III, 1947).
Дальнейшее экспериментальное изучение теоретических кон​цепций об анализаторной деятельности, связанной с условным рефлексом на время, принадлежит И. П. Павлову и его ученикам. Установив понятие об условном рефлексе на время, школа И. П. Павлова показала, что время является таким же объектив​ным раздражителем, ;как зрительный, слуховой, тактильный и т. д. (Павлов И. П. Полное собрание сочинений, Т. 3; Кн. изд-во АПН СССР, 1951).
Восприятие времени осуществляется при помощи анализато​ров, объединяющихся в своеобразную систему, действующую как единое целое.
Следовательно, усвоение ритма связано с деятельностью всех анализаторов. Для понимания физиологического механизма чувст​ва ритма большой интерес представляют корковые процессы вос​приятия длительности, быстроты и последовательности раздра​жителей, т. е.   тех параметров, которые характерны для ритма.
И. П. Павлов установил, что основные процессы, происходя​щие в нервной системе, — это возбуждение и торможение. Зату​хание возбудительного процесса, смена его тормозным процессом
носит волнообразный ритмический характер. Если применять эту общую характеристику физиологического ритма к двигательной деятельности, то легко убедиться, что основным чертам ритмич​ности полностью отвечают особенности центрально-нервных ре​гуляционных процессов и обусловленных ими внешних прояв​лений активности эфферентного аппарата.
Динамический стереотип, составляющий нервную основу дви​гательной деятельности, тем и характерен, что он является урав​новешенной системой корковых процессов возбуждения и тормо​жения, которые воспринимаются при данных условиях с доста​точной устойчивостью во времени и пространстве. Нигде, быть может, роль коркового стереотипа не проявляется столь ярко, как при ритмической работе двигательного аппарата (М. И. Ви​ноградов).
Ритмические движения связаны с отработкой точных движе​ний и тесно связаны с деятельностью коры больших полушарий мозга.
Корковая регуляция ритмических движений убедительно по​казана Д. Г. Квасовым. Он один из первых использовал метод электрофизиологического исследования ритмических движений, подтвердив еще раз положение о том, что автоматизация двига​тельных актов не связана с переходом регуляции движений в подкорковые центры, а должна рассматриваться как стойкое за​крепление временных связей в коре больших полушарий.
Таким образом, можно заключить, что в процессе временного восприятия ведущая роль принадлежит кортикальным отделам головного мозга. В основе восприятия времени лежит условно рефлекторная деятельность ЦНС, нервные процессы, происходя​щие в ней, носят ритмический характер. Динамическая смена возбудимого и тормозного процессов в нервной системе состав​ляет физиологическую основу восприятия времени и, следова​тельно, чувства ритма.
В психологической литературе имеется ряд работ, посвящен​ных изучению чувства ритма. Большой интерес представляют ис​следования Б. М. Теплова1. Он показал, что чувство ритма в ос​нове своей имеет моторную природу. Переживание ритма по своему существу активно. Нельзя просто слушать ритм. Слуша​тель только тогда переживает ритм, когда он его «сопроводит», Это особенно проявляется по отношению к восприятию ритми​ческого акцента.
Активный, действенный, двигательный характер восприятия ритма подчеркивали зарубежные психологи (Мак-Даугал, Бол​тан, Коффка и др.).
1  Теплое Б. М.  Психология музыкальных способностей.  — М •  Изд   АПН РСФСР, 1947.
Двигательная природа восприятия ритма может служить неко​торым обоснованием ритмики. (Д. Г. Элькин). Ритм является од​ним из выразительных средств в музыке, поэзии, пластике, жи​вописи, речевой деятельности и т. д. Ритм выражает эмоциональ​ную сторону этой деятельности. Этим и объясняется связь, су​ществующая между восприятием ритма и эмоциональными процес​сами.
Анализ литературных данных дает основание сделать вывод о том, что чувство ритма в своей основе имеет моторную природу, восприятие ритма — активно действующий процесс, а ритмиче​ский акцент вызывает более сильные двигательные реакции, вы​раженные в своеобразном переживании, сопровождающимся ак​тивными мышечными сокращениями, движениями, которые возни​кают при восприятии ритма, являясь не результатом, а условием ритмического переживания. Чувство ритма формируется в про​цессе активной деятельности.
3.  РИТМ В ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  И  ИСКУССТВЕ
Разработка мероприятий, направленных на экономию рабочих движений, издавна привлекала большое внимание организаторов трудового процесса. Одним из факторов, способствующих рацио​нальной  организации  рабочих движений,  является  ритм  работы.
На роль ритма в рационализации трудовых процессов указы​вали многие авторы (Виноградов М. И., Бюхер К-, Касилов С. А., Воробьева В. С. и др.).
Большое значение имеет ритм, чувство ритма в трудовом обучении. Так, Л. Я. Беленькая (1961), говоря об эффективности трудового обучения, отмечает определенное значение правильно​го ритмического построения урока в целом. Для нас особый ин​терес представляют исследования в области трудового обучения и трудовой деятельности лиц с нарушениями зрения, они позво​ляют уяснить роль зрения в формировании чувства ритма и компенсаторное значение осязания и слуха для формирования ритмических трудовых движений.
М. И. Земцова впервые дала теоретическое обоснование ком​пенсаторного значения труда для развития познавательной дея​тельности слепых. Она показала, что правильно построенное обу​чение способствует развитию сенсорных функций, пространствен​ного мышления, воображения, сложных представлений.
Природа компенсаторных процессов имеет системный харак​тер. В процессе трудового обучения слепых и слабовидящих при​нимают участие все анализаторы и высшие психические функции, которые связаны с формированием ритма, являющимся одним из
важнейших факторов повышения эффективности трудовых про​цессов.
В исследованиях (Ермаков В. П., 1969) выявлен разный ха​рактер ритма в зависимости от содержания производственной деятельности, например, при забивании гвоздя молотком будет один ритм, а при рубке металла зубилом ритм будет иным. Он сильно изменяется при выполнении даже одного и того же зада​ния. У некоторых учащихся при забивании гвоздя микроинтер​валы времени колеблются в пределах от 0,7 до 7 с. Минималь​ный ритм отмечается в начале выполнения операции. При осу​ществлении осязательного контроля за состоянием обработанных деталей происходит спад ритма. Это предполагает применение специальных упражнений для формирования чувства ритма у слепых детей с учетом развития сохранных у них анализаторов. Говоря о важности ритма в труде и трудовом обучении, следует подчеркнуть, что ритм возник в результате трудовой деятельнос​ти людей и зависит от ее конкретного содержания, являясь от​ражением в мозгу человека выполняемых им трудовых процес​сов. Любые трудовые акты представляют систему действий, по​следовательно распределенных во времени. Чем более совершен​на организация труда, тем больше придается значения способ​ности точно воспринимать своеобразные закономерности распре​деления трудовых процессов во времени.
Трудно переоценить важность ритма и в искусстве. Особенно в музыке, танце, поэзии. Ритмы этих видов искусств произошли также из трудовых процессов, которые в древности сопровожда​лись песнями, танцами, словами.
Ритм есть самая глубокая основа искусства. Из чувства рит​ма возникло искусство танцев, а из танцев возник ритм песни и марша, а из них — ритм стиха (Н. Я. Пэрна, 1925).
Рассмотрим коротко содержание и значение ритма в музыке, танце (хореографии) и поэзии.
В теории музыки ритм определяется как «организованная последовательность длительности звуков». Последовательность звуковых длительностей, взятых отдельно от высотных соотноше​ний звуков, называется ритмическим рисунком. Значение ритми​ческого рисунка для выразительности музыки очень велико. Этим определяется жанр музыкального произведения (марш, вальс, полька и т. п.).
Ритм музыки одних народов может отличаться от музыкаль​ных ритмов других. Музыкальный ритм проявляется в своеобраз​ной  ритмической   основе   многих  национальных   песен   и  танцев.
Музыкальная литература богата примерами произведений с самым разнообразным ритмом, от простейшего, доступного вос​приятию детьми, до сложнейших ритмических построений.
Как уже отмечалось нами, ритм является важным фактором в передаче зрителям и слушателям эмоционального содержания произведения искусства.
В связи с этим Б. М. Теплов отмечает, что «воспринимать и воспроизводить музыкальный ритм можно только на основе чувст​ва ритма, т. е. на основе эмоционального критерия, опирающего​ся на моторику». Ритм составляет основу и танцевального ис​кусства (хореографии). «Музыка и пластика сестры — они дети ритма» (Ж- Далькроз). Музыка «подсказывает» движение, огра​ничивает его во времени. Это придает движению определенную мерность, законченность. В свою очередь, движения помогают лучше выразить, понять музыку. Таким образом, ритм музыки и танца, сочетаясь между собой, взаимно отображают друг друга.
Заложенная в человеке склонность ритмизировать движения в танце находит истинное выражение (К. Бюхер). Восприятие танцевальных ритмов сложнее, чем музыкальных, так как в рит​мических движениях танца к временным двигательным представ​лениям присоединяются еще временные представления слуха (Д. Г. Элькин). Кроме этого, точное воспроизведение двигательно​го ритма зависит от степени двигательной подготовленности, т. е. гибкости, быстроты, координации, скорости и точности двигатель​ной реакции.
Ритм имеет большое значение в поэзии. О ритме стихотвор​ных произведений можно говорить с таким же правом, как и о ритме музыкальных произведений. Стихотворный ритм может удачно сочетаться с двигательным ритмом, т. е. воспроизведение ритма стихотворного в движении. Это может служить хорошим средством .развития чувства ритма, особенно для детей.
Мы рассмотрели значение ритма в искусстве (музыке, хоре​ографии, поэзии). В то же время интересен тот факт, что, по​скольку этям видам искусства присущ ритм, он является могу​чим средством в развитии чувства ритма и имеет важное коррек-ционно-воспитательное значение для аномальных детей. В про​цессе ритмических занятий у них развиваются сенсорные функ​ции (слух, осязание и др.), формируются культура, точность и ритм движений. Особенно важное значение для коррекции и компенсации нарушенных функций имеет музыка.
Музыка, считает американский ученый Р. Т. Мак-Кензи, яв​ляется исключительно ценным средством воспитания ритма и чувства уверенности в себе.
Музыка и движение являются основными средствами ритми​ческой тренировки. Передача в движении ритма сменяющихся разнохарактерных музыкальных тем — основной метод ритмиче​ской тренировки, путь к развитию и совершенствованию чувства ритма. Более подробно вопросы развития чувства ритма будут рассмотрены в последующих разделах книги.
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4. ЗНАЧЕНИЕ РИТМА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ АНОМАЛЬНЫХ ДЕТЕЙ
Всякое движение человека связано с проявлением определен​ного мышечного усилия, соразмерного во времени и пространст​ве. Эти компоненты определяют двигательный ритм, и их изме​нение может привести к нарушению целостного двигательного акта. Существенной особенностью двигательного ритма является фазовость движений и акцентирование главных мышечных уси​лий в опорных, основных элементах.
Фазовость двигательного ритма проявляется в смене отдельных фаз движения: работа — отдых, напряжение — расслабление, подготовительные движения — основные и т. п. Эта фазовость протекает во времени и пространстве закономерно, строго обу-словленно.
Особенно ясно ритм проявляется в циклических видах физиче​ских упражнений (ходьба, бег). Здесь ритмический рисунок про​стой, так как следует периодическое повторение отдельных фаз движения, иногда разных по длительности. Другие упражнения имеют сложный ритмический рисунок, в которых все движения— различные по времени (длительности). К этой группе упражне​ний относятся акробатические прыжки, упражнения спортивной и художественной гимнастики и др.
Отмечая роль акцента в ритме движения, следует подчеркнуть, что он, как один из компонентов, характеризующих ритм, помо​гает концентрировать внимание на узловом (опорном) моменте движения. Именно акцент вызывает усиление рефлекторной дея​тельности, оказывает положительное влияние на осуществление последующих движений. Следовательно, любому виду спорта, каждому целостному двигательному акту присущ ритм, способст​вующий эффективному решению двигательной задачи.
Мы рассмотрели вопрос о значении ритма для эффективного выполнения физических упражнений. Большой интерес в связи с этим представляет развитие чувства ритма в процессе занятий физическими упражнениями.
Развивать чувство ритма средствами физического воспитания и спорта — значит воспитать точность восприятия ритмических движений, двигательного ритма.
Методическими приемами, в первую очередь, будут звуковые сигналы для «подсказа» времени осуществления не только веду​щего звена движения, но и других составляющих его дополни​тельных звеньев, звуковые сигналы, сопровождающие движения (счет, стук, музыка и др.), облегчают усвоение ритма упражне​ний и способствуют воспитанию чувства ритма.
Используется также прием оказания физической помощи, при которой движение выполняется правильно по форме    и    ритму.
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Особенно важно использовать звуковые сигналы и физическую помощь в обучении физическим упражнениям слепых.
Утрата зрения делает невозможным поступление информации через периферический конец зрительного анализатора, поэтому получение срочной информации через слуховой, тактильный, дви​гательный и другие анализаторы о положении тела или его отдельных частях, о правильности выполнения упражнения имеет чрезвычайно важное значение в практике физического воспита​ния слепых и слабовидящих.
В обучении слепых школьников физическим упражнениям очень большое значение имеет слух.
По слуху слепой ориентируется в пространстве, определяет направление, расстояние удаления от преподавателя, а также судит о ритме, скорости движения.
Исследования, проведенные В. И. Воронкиным, показали, что как слабовидящие, так и абсолютно слепые улучшили свои ре​зультаты в толкании ядра от 15 до 42 см с применением звуко​вого сопровождения. Причем у абсолютно слепых увеличение результатов было больше, чем у слабовидящих. Среднее прибав​ление показателей толкания ядра у слепых детей больше, чем у зрячих.
Р. М. Тиновский, Л. Л. Семенов считают, что применение зву​ковых анализаторов на занятиях физической культурой и ориен​тировкой в школах слепых значительно активизирует двигатель​ную деятельность слепого, помогает в регуляции движений.
Следовательно, при О'поре на слух можно управлять характе​ром мышечных напряжений и формировать целесообразный ритм выполнения физических упражнений.
При поражении слуха у детей также весьма заметно про​являются особенности возрастной динамики физического развития и двигательной сферы. Если дети с дефектами слуха в физиче​ском развитии отстают от нормы незначительно (Ф. Кабеле, А. И. Дьячков), то большие отклонения у них отмечаются в рав​новесии, координации, двигательной реакции, темпе, ритме дви​жений, распределении усилий (Р. Д. Бабенкова, Н. С. Бессара-бов, А. П. Розова, А. О. Костенян и др.). Работы советских и за​рубежных дефектологов (А. П. Розовой, Ф. Кабеле, Н. И. Муса​това, 3. И. Лунина и др.) показали огромное значение ритма для координации двигательных недостатков у глухих.
Особое значение формирования чувства ритма у глухих за​ключается в том, что оно играет существенную роль не только в коррекции движений, но и в становлении и коррекции речи, спо​собствуя ее плавности и ритмичности, помогает развитию слухо​вого восприятия, памяти и внимания.
Изучению физического развития и двигательной сферы умст​венно отсталых детей посвящен ряд исследований  (А. Д. Бабен-
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кова, А. Н. Граборов, М. А. Козленке, А. П. Плешаков и др.). В результате выявлены значительные отклонения от нормы у детей-олигофренов в физическом развитии и двигательной под​готовленности. У них отмечается медлительность, недостаточная согласованность рук и ног, скованность движений, трудности удержания равновесия. Указанные авторы на большом фактиче​ском материале показали возможности и некоторые пути исправ​ления дефектов моторики и физического развития умственно от​сталых детей. При этом большое коррекционное значение отво​дилось ритмике. Ритмические упражнения рассматриваются ими как одно из важнейших средств физического воспитания умст​венно отсталых детей.
Следовательно, формирование чувства ритма у аномальных детей имеет большое значение и для повышения эффективности их физического воспитания.
5. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ЧУВСТВА РИТМА
Чтобы успешно воспитывать чувство ритма, необходимо уметь определять степень его развития. Наиболее доступной для этих целей является предлагаемая нами методика оценки чувства ритма, в основе которой лежат методы, применяемые в музыкаль​но-хореографическом воспитании.
Несложность и достаточная объективность оценок, получаемых в результате обследования по предлагаемой методике, позволяет рекомендовать ее учителям физического воспитания и ритмики. Основной принцип этой методики заключается в воспроизведении ритмических рисунков-заданий на основе сенсомоторного восприя​тия. Испытуемому предлагается три теста. На промежуточных этапах педагогического процесса можно применять не все три теста, а только один или два.
Первый тест состоит из двух серий ритмических рисунков-заданий:
1 серия заданий

Нотная запись задания:
1 задание: счет       1
удары      +

2_
+

О
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2 задание: счет     _1
     2
3_        4
удары     ++
+
+
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3 задание: счет      12        3        4
удары
+
+      + +
II серия заданий
J

1 задание: счет      1_    _2_
3         4
удары       +        +         +     + +
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2 задание: счет        1         2
3_       4
удары    + +
+
+ +
3 задание: счет      1        2
3_       4
удары      +     ++    +       +
Для испытуемого хлопками ладоней или выстукиванием по​вторяется три раза 1 задание из первой серии. Испытуемый вос​производит его указанным способом.
Оценка выполнения отдельного задания в .каждой серии теста «выполнено» или «не выполнено».
«Выполнено» — количество компонентов воспроизведенного ритмического рисунка совпадет с заданным и сохраняется про​порциональность между его составными частями.
«Не выполнено» — ритмический рисунок искажен, число ком​понентов и пропорциональность заданного и выполненного ва​риантов не совпадают.
В такой же последовательности проводятся испытания по всем ритмическим рисункам первой и второй серий.
14
Общая оценка чувства ритма
«Хорошо» — 5 или 6 оценок «выполнено» из 6 заданий обеих серий.
«Удовлетворительно» — 3 или 4 оценки «выполнено».
«Плохо» — оценок «выполнено» меньше 3.
Второй тест состоит из одной серии ритмических рисунков-заданий. Он является более сложным для испытуемых, так как учитывается не только выполнение (ритмического рисунка, но и координация.
Нотная запись задания
1 задание: счет удары
2 задание: счет удары
3 задание: счет        1 удары

j i J J J J
J
Повторяется три раза задание 1. Испытуемый воспроизводит его хлопками. Так же выполняются 2 и 3 задания. Задания оце​ниваются так же, как и в первом тесте: «Выполнено», «Не выпол​нено».
Общая оценка чувства ритма:
«Хорошо» — выполнены все три задания.
«Удовлетворительно» — выполнено два задания. «Плохо» — выполнено одно задание.
Третий тест состоит из трех заданий. Его применение требует специальной подготовки испытуемых, и полученные с их помощью данные наиболее объективны.
1. Маршируя на месте, испытуемый выполняет хлопки руками
не в момент постановки ноги, а между шагами.
2. Под маршевую музыку в ходьбе выполняются  хлопки на
1 и 3 и затем — 1 и 4 доли четырехдольного такта.
3. Движение под музыку, в которой меняется размер   (марш,
вальс, полька).
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Оценка выполнения заданий и общая оценка чувства ритма делаются так же, как в первых двух тестах.
Возможен и другой вариант оценки чувства ритма по предла​гаемой методике.
За «выполнено» каждого задания теста дается, например, один балл. За «не выполнено» баллы не насчитываются. Таким образом, можно оценивать уровень развития чувства ритма каж​дого школьника в баллах на разных этапах педагогического про​цесса, выявляя сдвиги в динамике этого чувства.
Для оценки и воспитания чувства ритма на поли- и моносен​сорной основе нами сконструировано устройство. Блок-схема его представлена на рис. 1.
Комплексное устройство позволяет выявить способность к ритмической деятельности на основе слухового, зрительного, так​тильного, кинестетического или комплексного восприятия. Оно может быть использовано при воспитании чувства ритма с по​мощью звуковых, световых и тактильных ритмических сигналов.
Комплексное устройство состоит из 4 основных взаимосвязан​ных частей:
1. Прибора-ритмографа для воспроизведения в записи ритми​
ческих рисунков.
2. Магнитофона, применяемого с целью воспроизведения рит​
мических рисунков-заданий  (нами использован магнитофон, в ко​
торый дополнительно введено выключение громкоговорителя при
воспроизведении записанного сигнала).
3. Ключа-клавиши, при помощи которой задаются и воспроиз​
водятся ритмические рисунки.
4. Датчиков, а именно: звукового, светового, тактильного, ки​
нестетического.
Для лучшего зрительного воспрития ритмических рисунков-заданий слабовидящими школьниками применен модифицирован​ный нами фотофонарь с электрорелейным устройством и меняю​щимися цветными стеклами. Фонарь работает в единой системе с прибором.
Прибор смонтирован в алюминиевом корпусе размером 230Х X140X200 мм, вес 4 «г. На передней панели расположены гром-ковогоритель, регулятор громкости и выключатель громкогово​рителя, колодка для подключения ключа с выключателем, вы​ходная и входная фишки, колодка подключения датчиков с пере​ключателем и лампочка светового датчика с выключателем. На задней стенке расположены лентопротяжный механизм с само​писцем, выключатель сети, сетевые предохранители с сигнальной лампочкой и переключатель напряжения сети 127/330 В, также выключатель электродвигателя и электромагнита-самописца.
Исследование чувства ритма производится в пяти сериях опы​тов,  каждый  из  которых  соответствует восприятию ритмических
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рисунков испытуемым, с помощью одного из видов чувствитель​ности (слухового, зрительного, тактильного, кинестетического или их комплекса). Ритмические рисунки каждой серии предвари​тельно с помощью ключа-клавиши записываются на магнитофон​ную ленту. Причем самописец лентопротяжного механизма дуб​лирует запись на бумажной ленте в виде ритмограмм, которые служат своего рода эталоном при оценке воспроизведения рисун​ка испытуемым. В качестве заданий могут быть музыкальные рит​мические рисунки. Воспроизведение задания, получаемого испы​туемым с одного из датчиков прибора или их комплекса, произ​водится простейшим нажатием на ключ-клавишу, что фиксирует​ся самописцем лентопротяжного механизма. Конструкция прибо​ра позволяет задавать ритмические рисунки и без магнитофона. Оценка чувства ритма производится путем сравнивания эталона ритмического рисунка с ритмическим рисунком, воспроизведенным испытуемым.
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Рис. 1. Блок-схема ритмографа
6. ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЧУВСТВА РИТМА
У АНОМАЛЬНЫХ ШКОЛЬНИКОВ
В СРАВНЕНИИ С НОРМОЙ
Изучение возрастных изменений чувства ритма имеет важное педагогическое значение, так как раскрывает естественное раз​витие данной функции у детей на различных этапах их жизни. Это позволяет не только точно определить возрастные периоды,
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наиболее благоприятные для развития чувства ритма у детей, но и выявить индивидуальные особенности в восприятии ритма с участием различных анализаторов (слухового, тактильного, зри​тельного, кинестетического). При этом чрезвычайно важно знать особенности становления чувства ритма в зависимости от вторич​ных отклонений в физическом и психическом развитии аномаль​ных детей.
Для изучения возрастных изменений чувства ритма у детей от 7 до 18 лет нами проводились исследования в специальных (для слабовидящих детей, вспомогательных, Зеленов А. А., 1983) и массовых школах.
Обследуемые школьники были разделены на шесть возрастных групп по 40 человек в каждой.
При исследовании чувства ритма у учащихся с помощью спе​циального сконструированного нами прибора (Кручинин В. А., 1970) было проведено пять серий экспериментов, каждая из кото​рых соответствовала восприятию ритмических рисунков испытуе​мым с помощью одного из видов чувствительности (слуховой, зрительной, тактильной, кинестетической) или их комплекса.
Анализ проведенных исследований показал, что с возрастом чувство ритма у аномальных школьников и учащихся массовых школ изменяется не однозначно. В возрасте 7—12 лет у всех ис​следуемых школьников наблюдается значительное улучшение слухового восприятия ритма. В период от 11—12 лет до 17— 18 лет отмечается некоторая разница в динамике показателей ритма у школьников.
У учащихся вспомогательной школы в 11—12 лет отмечается наилучший показатель чувства ритма, а к 15—16 годам происхо​дит некоторое его ухудшение.
В период от 11—12 лет до 13—14 лет у слабовидящих детей наблюдается более замедленное, но равномерное улучшение чувства ритма.
В 13—14 лет слуховое восприятие ритма у слабовидящих школьников достигает наилучших показателей. В период от 13— 14 лет до 17—18 лет у них происходит снижение показателей чувства ритма.
У учащихся массовой школы улучшение чувства ритма после слухового восприятия происходит в течение всего школьного пе​риода, в то время как у дебилов после 13—14 лет и у слабовидя​щих этого же возраста оно ухудшается.
Сравнительный анализ уровня развития чувства ритма у де​тей в норме и патологии показывает, что у аномальных школь​ников уровень развития чувства ритма во всех возрастах ниже, чем у учащихся массовой школы.
Учащиеся вспомогательной школы по показателям чувства ритма на основе слухового восприятия отстают   от сверстников
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массовой школы на 20%, а слабовидящие дети — на 3,5%.
Возрастные изменения зрительного восприятия ритма у детей также неравномерны.
В возрасте 7—12 лет у учащихся вспомогательной школы от​мечается значительное снижение величины ошибки при воспроиз​ведении заданного ритма, сформировавного на основе зрительного восприятия. А после этого периода показатели чувства ритма улучшаются очень мало. Чувство ритма у слабовидящих школь​ников улучшается наиболее интенсивно до 9—10 лет, а затем с 9—10 лет до 15—16 лет чувство ритма у этих школьников про​должает улучшаться, однако менее выраженными темпами, чем в предыдущие годы. Наименьшая величина ошибки при воспроиз​ведении заданного ритма слабовидящими школьниками на основе зрительного восприятия отмечается в 15—16 лет. У учащихся в возрасте от 15—16 лет до 17—18 лет происходит некоторое ухуд​шение чувства ритма после зрительного восприятия.
У нормально видящих школьников чувства ритма улучшается до 15—16 лет. Высокие темпы его развития отмечаются до 13— 14 лет. После 15—16 лет наблюдается снижение показателей чувства ритма после зрительного восприятия у учащихся массо​вой школы.
Сравнительный анализ (результатов зрительного восприятия ритма дебилами, слабовидящими и нормально видящими школь​никами показывает, что оно у дебилов и слабовидящих детей во всех возрастах хуже, чем у школьников в норме.
Особенно это заметно у дебилов в старшем школьном возрас​те.
Дебилы отстают по уровню развития чувства ритма после зри​тельного восприятия от нормально видящих детей во всех воз​растных периодах на 22%, а слабовидящие — на 10%.
При исследовании чувства ритма у дебилов после тактильно​го восприятия выявлено интенсивное его улучшение с 7—8 до 9— 10 лет, а в последующих возрастах отмечается стабилизация его развития.
У слабовидящих школьников после тактильного восприятия прослеживается различие уровня развития этой способности во всех исследуемых возрастах. Высокие темпы развития чувства ритма отмечаются у них в возрасте от 7—8 до 9—10 лет и от 11—12 лет до 15—16 лет, в остальные возрастные периоды сдви​ги в его развитии менее выражены.
Наибольший уровень развития чувства ритма после тактиль​ного восприятия отмечается у этих школьников в 15—16 лет. У учащихся массовой школы тактильное восприятие ритма с воз​растом /изменяется также неравномерно. С 7—8 лет до 9—10 лет и с 11—12 лет до 13—14 лет у них наблюдается интенсивное раз​витие чувства ритма, а медленное его развитие — с 9—10 лет
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до 11 — 12 лет и с 13—14 до 17—18 лет.
Сравнение показателей чувства ритма после тактильного вос​приятия свидетельствует, что учащиеся вспомогательной школы значительно отстают по уровню развития чувства ритма от уча​щихся массовой школы и слабовидящих школьников.
Это отставание составляет 12,5%. Однако слабовидящие школьники характеризуются >маловыраженными отклонениями от нормы в тактильном восприятии и воспроизведении ритма, а в 15—16 лет превосходят по этим показателям нормально видя​щих сверстников.
Результаты изучения кинестетического восприятия ритма у учащихся специальных и массовых школ показывают, что с воз​растом оно также изменяется.
У дебилов чувство ритма после кинестетического восприятия улучшается с 7—8 лет до 9—10 лет, затем до 11 —12 лет наблю​дается еще более активное его развитие. В этом возрасте у них отмечается наивысший уровень развития этой функции. На после​дующих этапах происходит стабилизация ее развития.
Уровень чувства ритма у слабовидящих детей после кинесте​тического восприятия значительно повышается в младшем школь​ном возрасте (7—12 лет).
От 11—12 до 15—16 лет эти показатели изменяются в замед​ленном темпе. С 15—16 до 17—18 лет отмечается незначительное ухудшение чувства ритма.
После кинестетического восприятия чувство ритма у учащихся массовой школы неуклонно улучшается на всех этапах школьно​го обучения. Наиболее интенсивно это происходит с 7—8 лет до 13—14 лет.
Сопоставление данных кинестетического восприятия и вос​произведения ритма школьниками в норме и патологии свиде​тельствует о том, что во всех возрастах уровень показателей чувства ритма у аномальных детей ниже, чем у их сверстников, не имеющих отклонений в развитии. Дебилы отстают от нормы в развитии чувства ритма на 18%, а слабовидящие на 6%. Особен​но большая разница в старшем школьном возрасте у детей-де​билов.
При анализе возрастных изменений чувства ритма у школь​ников с нарушениями зрения и интеллекта, а также у учащихся массовой школы после комплексного восприятия ритмических сигналов обнаружено, что эти изменения неодинаковы.
У детей-дебилов чувство ритма после комплексного восприя​тия сигналов значительно улучшается в младшем школьном воз​расте (7—12 лет). От И—12 лет до 15—16 лет эти показатели изменяются мало.
Следует отметить незначительное снижение величины ошиб​ки при воспроизведении заданного ритма на основе комплексно​го
го восприятия ритмических сигналов у слабовидящих школьни​ков в возрасте от 7—8 лет до 9—10 лет. В следующих возрастных группах (9—10, 13—14 лет) происходит резкое снижение величи​ны ошибки.
У слабовидящих учащихся в возрасте 13—14 лет зафиксиро​ван самый высокий уровень ритмического развития, формирую​щегося на полисенсорной основе. В старшем школьном возрасте таких быстрых темпов снижения величины ошибки при воспроиз​ведении ритма, сформированного на полисенсорной основе, не выявлено.
В 15—17 лет и 17—18 лет по сравнению с предыдущим воз​растом отмечается даже возрастание величины ошибки.
У детей в норме высокие темпы улучшения чувства ритма после полисенсорного восприятия сигналов наблюдаются с 9— 10 лет до 15—16 лет, после этого показатели чувства ритма ухуд​шаются.
Сопоставление данных возрастных изменений полисенсорного восприятия ритма слабовидящих и нормально видящих школьни​ков свидетельствует о том, что слабовидящие дети в младшем школьном возрасте незначительно уступают нормально видя​щим детям, а в среднем школьном возрасте даже превосходят их по уровню развития чувства ритма.
После 13—14 лет в динамике возрастных изменений чувства ритма у слабовидящих и нормально видящих учащихся обра​зуются «ножницы». У детей со зрительной патологией показате​ли чувства ритма значительно ухудшились на последующих воз​растных стадиях, а у детей в норме в период с 13—14 лет до 15—16 лет было улучшение чувства ритма и только после 15— 16 лет некоторое его ухудшение.
Уровень чувства ритма, сформированного на основе полисен​сорного восприятия, у школьников с нарушениями интеллекта значительно ниже, чем у детей при нормальном и неполноценном зрении. Эта разница составляет 30 %.
Сравнительный анализ возрастных изменений чувства ритма у детей, формирующихся на полисенсорной и моносенсорной ос​новах, показывает, что слабовидящие и нормально видящие учащие​ся усваивают заданный ритм лучше, чем при совместном участии 'зрительного, слухового и кожного анализаторов, т. е. на полисен​сорной основе, а дети-дебилы на моносенсорной основе (при участии слухового и зрительного анализаторов).
Изучение чувства ритма у школьников в норме и патологии показало, что развитие чувства ритма у детей школьного возрас​та происходит неравномерно. Периоды усиления роста сменяются периодами замедления и даже ухудшения изучаемой функции. Наибольшее интенсивное чувство ритма развивается в младшем школьном   возрасте,   менее   выраженными  темпами  его  развитие
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происходит в среднем, и некоторое ухудшение чувства ритма наблюдается в старшем школьном возрасте. Это позволяет вы​делить три этапа в естественном развитии чувства ритма школь​ников: первый этап (7—12 лет), второй этап (13—15 лет), тре​тий этап (16—18 лет). Возникает вопрос, чем же объясняется такая периодизация.
Развитие чувства ритма неразрывно связано с ростом и фор​мированием организма. Каждому детскому возрасту присущи свои особенности морфологического и функционального развития организма. Развитие идет не строго равномерно, а по определен​ным циклам. Эта цикличность касается анализаторной, нервной и сердечно-сосудистой систем, желез внутренней секреции, опор​но-двигательного аппарата (А. Г. Иванов-Смоленский, 1940; А. К- Красногорский, 1948; С. И. Гальперин, 1969).
Наибольшие темпы в развитии чувства ритма в соответствии с нашими исследованиями наблюдаются в возрасте 7—12 лет. Ви​димо, этот возраст имеет в физиологическом отношении преиму​щества перед всеми другими возрастами, что и определяет зна​чительные изменения в развитии чувства ритма.
Проф. М. М. Кольцова считает, что период с 7 до 11 лет яв​ляется наиболее спокойным в развитии высшей нервной деятель​ности ребенка. В это время нервные процессы обладают уже зна​чительной силой и уравновешенностью. Все виды внутреннего торможения выражены достаточно хорошо. Это обусловливает большую пластичность центральной нервной системы и постепен​ное совершенствование координационных способностей детей. Од​нако в этом возрасте довольно легко могут развиваться нару​шения нормальной возбудимости в результате неправильной на​грузки в занятиях.
Младший школьный возраст характерен также активным развитием анализаторных систем. Особенно активное развитие отмечается в возрасте от 8 до 11—12 лет, в особенности, разви​тие двигательного анализатора. В этом возрасте вся кора двига​тельной области приобретает клеточное строение, вполне сходное со строением коры взрослого. (Л. А. Кукуев, О. М. Бобак). Развитие и созревание периферического инервационного аппара​та также, в основном, заканчивается к 12—13 годам (В. А. Пу​зик, Л. К. Семенова, Н. И. Гурова).
Как показали многочисленные исследования, разные стороны двигательной деятельности достигают высокого уровня развития к 13—14 годам. Хорошее развитие двигательной функции к это​му времени связано, в основном, с завершением раз1вития двига​тельного анализатора (А. И. Васютина, А. П. Тамбиева, Л. А. Ку​куев, В. С. Фарфель, Е. В. Хохрякова и др.). В этот период актив​но развиваются и другие анализаторы. Так, по данным С. И. Галь​перина, с годами возбудимость тактильных рецепторов возрастает,
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особенно, с 8—10 лет и у подростков. В это время быстро обра​зуются временные связи зоны кожно-мышечной чувствительнос​ти с другими воспринимающими зонами, что уточняет локализа​цию раздражителей кожи. Анатомическое развитие органов слу​ха в целом заканчивается полностью к 12 годам (С. И. Гальпе​рин). Верхняя граница слуха у детей выше, чем у взрослых. По данным И. В. Тимофеева, К. П. Покрываловой, наибольшая острота слуха, т. е. наименьшая величина порогов слышимости достигается к 14 годам. В это время происходит и дальнейшее развитие зрительного анализатора, который, как и слуховой, в процессе онтогенеза проходит сложный и длительный путь со​вершенствования. Корковый конец зрительного анализатора раз​вивается более сложно и позднее, чем подкорковые образования (И. С. Преображенская).
Изучая электрическую активность зрительной области, Л. А. Новикова показала, что уже у детей 8—9 лет альфа-ритм хорошо выражен и синхронизирован, однако у многих детей он сочетается с медленными и остроконечными колебаниями. А к 12-летнему возрасту альфа-ритм становится еще более регулярным. В 12—16 лет регулярность и частота альфа-ритма, в основном, не отличается от таковых на электроэнцефалограмме взрослого. Это свидетельствует о функциональном созревании зрительной коры и, следовательно, о развитии зрительного анализатора в це​лом.
Таким образом, характерное для младшего школьного воз​раста уравновешенное состояние возбудительно-тормозных про​цессов в коре головного мозга, активное морфологическое и функциональное развитие анализаторных систем и определило, видимо, быстрый рост чувства ритма в этом возрастном периоде после восприятия ритмических сигналов с участием различных ви​дов чувствительности. Некоторое снижение темпов развития изу​чаемой функции отмечается после 12—13 лет, которое, возмож​но, связано с наступлением полового соаревания. В этот период у школьников отмечается явное преобладание возбуждения, от​ветные реакции по силе и характеру часто оказываются неадек​ватными вызвавшим их раздражителям. Повышается и общая возбудимость центральной нервной системы, появляется доволь​но широкая генерализация возбуждения и ухудшение дифферен​цирования (М. М. Кольцова).
Ярко выраженные изменения, происходящие в центральной нервной системе, на наш взгляд, отрицательно сказываются и на эфферентных процессах анализаторных систем, которые в это время продолжают совершенствоваться.
Следовательно, вышеизложенная характеристика процессов, происходящих в  ЦНС   в  данный  возрастной  период,  и  обуслов-
23
ливает, главным образом, некоторое снижение прироста показате​лей чувства ритма у школьников.
Старший школьный возраст — это наиболее критическая и бурно протекающая полоса в развитии детей. В это время усили​вается рост, увеличивается вес тела, в функциональном же от​ношении организм крайне неустойчив. Этот период перестройки, организма связан с большим напряжением всей нервной деятель​ности. Наблюдается ,ка|ртина 'дальнейшего нарастания общего возбуждения и ослабления всех видов внутреннего торможения, дифференция держится на более низком уровне (Г. X. Выходов, М. М. Кольцова).
В этом возрасте снижается двигательная активность школь​ников в связи с увеличением периодов чтения, письма, занятий искусством, рукоделием. Это ведет к уменьшению образования условных двигательных рефлексов в двигательном анализаторе и, следовательно, .между двигательным и другими анализаторами. Еще И. М. Сеченов писал об огромной роли мышечных движений в психическом развитии человека.
Целым рядом исследователей показано, что изменения, вы​званные внешними или внутренними раздражителями в одних анализаторах, вызывают изменения в других (М. И. Земцова, К. X. Кекчеев, С. В. Кравков, Ю. А. Кулагин, Е. Б. Рабкин и др.).
И. П. Павлов, раскрыв условно-рефлекторный механизм взаи​модействия анализаторов, показал, что торможение деятельности ряда анализаторов влечет за собой концентрацию нервных про​цессов, обеспечивающих рабочий эффект и отключение ряда вос​принимающих периферических приборов, сигнализация с кото​рых является излишней. Двигательный анализатор особенно тесно связан со зрительным.
С первых же дней жизни ребенок пользуется зрением через посредство кинестезических ощущений. В течение жизни эти зри​тельно-двигательные связи закрепляются и совершенствуются, облегчая формирование двигательных навыков При утрате зре​ния с помощью кинестезии слепых осуществляют самоконтроль и саморегулирование движений: при ориентации во время ходьбы, при выполнении трудовых движений, при занятии физкультурой и другими видами деятельности, в 'процессе которых возникает необходимость оценивать микроинтервал времени.
Из вышеизложенного можно заключить, что в старшем школь​ном возрасте чрезвычайно важны занятия спортом. Ибо спорт является одним из наиболее мощных средств нормализации всех функций организма. Во многих школах Западной Европы и Аме​рики для старших школьников введена специальная ритмическая гимнастика вместо обычной, причем занятия проводятся ежед​невно. Такая гимнастика помогает в развитии и организации дея-
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тельной сферы подростка, что благоприятно отражается и на его нервно-психическом состоянии (М. М. Кольцова).
Таким образом, рассмотрение возрастных периодов развития детского организма с точки зрения учения о высшей нервной деятельности, развития анализаторных систем и опорно-двига​тельного аппарата дает основание полагать, что ритмическая деятельность выражает общие свойства развития в онтогенезе.
Выше мы рассмотрели возрастные периоды нормального раз​вития детского организма. Какие же особенности возникают в возрастном развитии аномальных детей?
Целым рядом исследователей показано, что развитие ано​мальных детей совершается по общим законам детского разви​тия, но вместе с тем в зависимости от структуры дефекта разви​тие аномальных детей имеет свои особенности.
К этим особенностям относится недостаточное развитие психи​ческих процессов: различные по характеру и глубине отклонения в умственной деятельности, недостатки или своеобразие двига​тельной сферы, речевого развития и другие, что приводит к на​рушению в том или ином виде средств общения этих детей, познания ими окружающего мира, к обеднению их социального опыта и порождает трудности в социальной и трудовой адапта​ции.
Вместе с тем каждый вид аномального развития имеет свои, обусловленные тем или иным конкретным видом дефекта, весьма сложные специфические особенности, отличающие одну катего​рию аномальных детей от других. Покажем это на примере де​тей с нарушением зрительной афферентации.
Зрительная недостаточность ведет к общему обеднению чувст​венного опыта, к замедленности темпов формирования движений, к своеобразию эмоционально-волевой сферы (М. И. Земцова, Н. Г. Морозова и др.).
Исследуя особенности физического развития слабовидящих школьников, В. Ф. Афанасьев сделал вывод, что в принципе воз​растные изменения физического развития и формирования двига​тельных качеств у детей со зрительной недостаточностью подчи​нены возрастной периодизации развития этих функций в норме, однако по уровню показателей физического развития деятельнос​ти основных функциональных систем и двигательных качеств слабовидящие школьники (7—18 лет) отстают по сравнению со зрячими сверстниками на 19—33%. Автор также указывает на прямую зависимость физического и функционального развития слабовидящих школьников от остроты центрального зрения.
Нарушение зрительной афферентации ведет к нейродинами-ческим изменениям. Но эти изменения не являются принципиаль​но новыми физиологическими механизмами. Они обусловлены пе​рестройкой центральной нервной системы в связи с обеднением
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у слабовидящих детей афферентации корковой деятельности и трудностями формирования чувственного познания действитель​ности (М. И. Земцова, 1956). Наряду с перестройкой ЦНС при на​рушении зрения несколько изменяется и деятельность анализа​торных систем, которые обеспечивают нормальное протекание познавательные процессов. Прм этом в процессе анализа и снн-# теза широко участвуют данные, полученные с помощью разных анализаторов.
М. И. Земцова (1956) в связи с этим отмечает, что «суммар​ная и вместе с тем тонко дифференцированная корковая дея​тельность обеспечивает возможность осуществления сложных по​знавательных и трудовых процессов даже при наличии таких серьезных нарушений в функциональной деятельности организма, как утрата зрения». Эти положения имеют важное значение для построения коррекционно-воспитательной работы в процессе специального обучения детей с нарушениями зрения. Главная задача заключается в том, чтобы, опираясь на сохранные анали​заторы, развивать у слабовидящих детей компенсаторные про​цессы и активизировать остаточные функции зрения в условиях щадящей зрительной нагрузки. В решении этих задач далеко не последнее место должно занять ритмическое воспитание.
В условиях специального воспитания и обучения коррегирует-ся весь ход психического и физического развития аномального ребенка, что чрезвычайно важно для подготовки их к жизни и труду   в обществе.
7. ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА РИТМИКИ1
В ритмике применяется несколько групп упражнений:
—
строевые упражнения;
—
общеразвивающие  и  специальные  ритмические    упражне​
ния;
· ходьба, бег, прыжки;
· упражнения для согласования движений с музыкой;
—
упражнения художественной гимнастики   (с предметами и
без предметов);
· танцевальные упражнения;
· музыкальные, речевые комбинации и танцы;
· музыкальные и речевые игры, эстафеты.
Рассмотрим коротко эти упражнения.
1. Строевые упражнения. Они являются средством организации занимающихся и целесообразного их размещения на площадке, в зале.  Строевые упражнения  способствуют    формированию    пра-
1 В  этом  разделе  частично  использованы  разработки    Фирилевой    Ж-  Е.
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вильной осанки, развивают глазомер, чувство ритма и темпа, фор​мируют навыки коллективных действий, повышают эмоциональное состояние учащихся.
На занятиях по ритмике применяются различные строевые приемы построения и перестроения, передвижения, размыкание и смыкание.
К строевым приемам относятся: команда, строевые стойки, по​вороты на месте, движение, повороты в движении. Они выпол​няются по командам : «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Разойдись!», «По порядку рассчитайсь!», «Напра-во!», «Нале-во!», «Кругом!», «Шагом марш!» и другие.
Построения могут быть в колонну, в шеренгу, в несколько ко​лонн и шеренг, в круг и кругом.
Перестроения — это переходы из одного строя в другой. Их можно выполнять из одной шеренги в две, три и уступами.
Передвижения выполняются походным (обычным) шагом, бе​гом. Можно выполнять передвижения, используя элементы фигур​ной маршировки: круг, диагональ, противоход, змейка, спираль и другие.
Размыкание выполняется от середины построения или в одну сторону. Размыкаться можно приставными шагами, с поворотами, прыжками, с использованием общеразвивающих упражнений, танцевальных шагов и др.
Смыкание — это прием уплотнения разомкнутого строя. Оно выполняется к середине или в одну сторону. Смыкание произво​дится такими же двигательными действиями, как и размыкание, но в обратном порядке или любыми другими способами, целесо​образными для решения стоящей в уроке задачи.
Строевые упражнения являются хорошим средством для раз​вития пространственной ориентировки слепых школьников.
На занятиях по ритмике целесообразно использовать различ​ные строевые упражнения.
2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) — это движения отдельными звеньями тела или их сочетания. Они просты по сво​ей структуре и не требуют продолжительного разучивания. ОРУ оказывают разностороннее воздействие на организм занимающе​гося, улучшают физическое развитие и двигательную подготовлен​ность, способствуют овладению двигательными умениями и на​выками. ОРУ могут выполняться без предметов, с предметами (палки, гантели, набивные мячи, скалки, обручи, мячи и другие предметы), на различных гимнастических снарядах и со снаря​дами (гимнастическая стенка, скамейка), а также с взаимной ■помощью друг другу.
В зависимости от педагогической направленности все обще-развивающие упражнения подразделяются на упражнения для развития   силы,   гибкости,   быстроты,  выносливости,   координации
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движений, способности напрягать и расслаблять отдельные груп​пы мышц, на формирование правильной осанки и дыхания.
ОРУ определенной направленности применяются по воздейст​вию на отдельные группы мышц (для мышц рук и плечевого пояса, шеи и туловища, ног и всего тела). При выполнении уп​ражнений в виде наклонов, поворотов, круговых и комбинирован​ных движений головой необходимо учитывать состояния зри​тельного и уровень развития вестибулярного анализаторов. Эти упражнения должны быть индивидуально дозированы.
В ритмике имеются специфические упражнения, которые спо​собствуют формированию умений и навыков выполнять движе​ния отдельными звеньями тела. Это упражнения плечами или тазом при фиксированном положении позвоночника или, наобо​рот, движения головой при фиксированном положении плеч и другие. Данные упражнения также развивают подвижность в суставах, повышают эластичность связок и мышц. Все ОРУ могут использоваться со всеми другими видами упражнений, применяе​мыми   в ритмике.
3. Ходьба, бег, прыжки. Ходьба, бег и прыжки составляют значительную часть средств ритмики. Эти виды упражнений улучшают физическую подготовленность детей, укрепляют сер​дечно-сосудистую и дыхательную системы, а также являются важным средством кор!рекции двигательной сферы слепых уча​щихся.
На занятиях по ритмике применяются следующие виды ходь​бы: походный и строевой шаг, ходьба на носках, пятках, внутрен​них и внешних сводах стопы, в полуприседе и приседе, с высоким подниманием бедра, скрестными шагами, выпадами, приставными и переменными шагами и различными видами их сочетаний. Кро​ме того, применяются мягкий, перекатный, пружинный, острый, высокий, широкий шаги из художественной гимнастики и др.
На занятиях по ритмике можно применять различные виды бега на месте и в движении. Это бег с высоким подниманием бед​ра, отведением голени назад, скрестным шагом, с поворотами, челночный бег, мягкий, перекатный, широкий, семенящий, толчко​вый, с активной постановкой ног «под себя» и другие виды бега.
Некоторые виды ходьбы и бега могут быть подготовительными упражнениями для прыжков, используемых в ритмике, например, пружинный шаг и бег, толчковый бег и др.
Прыжки можно выполнять толчком одной или двумя ногами, в фазе полета сгибая одну или две ноги вперед, назад, в сторону, разводя врозь, сгибаясь и разгибаясь, с поворотами и передви​жением в различных направлениях. Упражнения в ходьбе, беге и прыжках могут выполняться с дополнительными движениями го​ловой, руками, туловищем, носить танцевальный характер, ис​полняться с различной амплитудой и темпом движений. Эти уп-
28
ражнения должны быть индивидуально дозированы с учетом двигательной подготовленности и состояния здоровья и, прежде всего, зрения. Приводим примеры ритмической ходьбы:
1. Ходьба на разные длительности:
Целыми нотами — один шаг выполняется на 1, 2, 3, и 4 сче​та; половинными нотами — один шаг на 1 и 2 счета, другой шаг— на 3 и 4 счета; четвертными нотами — шаг на каждый счет; вось​мыми нотами — 2 шага на каждый счет.
2. Ритмическая ходьба с хлопками с движениями рук:
а)  хлопки в ладоши на 1, 2-й шаг
счет   12   3   4
б)
хлопки в
ладоши на 1, 3-й шаг
в)
»
на 2, 4-й шаг
г)
»
на 1, 4-й шаг
д)
»
на 3, 4-й шаг

счет
12
3
4
счет
12
3
4
счет
12
3
4
счет
12
3
4
Примечание:  в  каждом задании  первые  шаги  выполняются    с  акцен-
Условные обозначения — «+» — шаг с хлопком в ладоши; — «—» — шаг без задания.
том.

а)
хлопки в ладоши (на 1, 2-й шаг
б)
хлопки в ладоши на  1, 3-й шаг
в)
хлопки в ладоши на 2, 4-й шаг
г)
хлопки в ладоши на  1, 4-й шаг
д)
хлопки в ладоши на 3, 4-й шаг

счет   12    3    4
+ + +

счет   12    3    4
+ + — ++
счет   12    3    4 -+ -+
счет   12    3    4 + +- - +
счет    12    3    4
Примечание:   в   каждом   задании   последние  шаги   выполняются   с   ак​центом.
Обозначение: «+» — шаг с одним хлопком;
«+ + » — шаг с двумя хлопками; «—» — шаг без задания.
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3. Ходьба с движениями рук по ритмическому заданию:
счет   + -\
h -\

12   3   4    12   3   4
1)
шаг левой, руки в стороны
2) шаг правой, руки вверх
3—4) шаг левой, шаг правой 1)шаг левой, руки в стороны
2)
шаг правой, руки вниз
3—4) шаг левой, шаг правой.
Обозначение: «+» — движение рук;
«—» — без движения рук.
Примечание: шаг левой выполняется акцентирование.
и т. п.
12    3    4
 12    3    4
То же, ходьба с движениями рук по следующему ритмическо-
му рисунку: счет шаги:
4. Ходьба с дирижированием и фразировкой:
И. П. — руки вверх — вперед
1) шаг левой, руки вперед — «земля»
2) шаг правой, руки скрестить впереди, несколько    обхватив
себя — «я»
3) шаг левой, руки в стороны — «все»
4) шаг правой, руки вверх — «небо».
Примечание:   слова   произносить   четко,   одновременно   с   постановкой ноги и выполнением жеста.
4. Упражнения для согласования движений    с музыкой.    Эти
упражнения являются основой ритмики. Занятия по ритмике проводятся в основном под музыкальное сопровождение. Содер​жание любого музыкального произведения выражается с помощью средств музыкальной выразительности: темпа, музыкального раз​мера, ритма, динамики (громкости звука) и др. Все эти средства музыкальной выразительности объединены мелодией. Умение раз​личать средства музыкальной выразительности способствует вы​полнению движений под музыку, распределению мышечных уси​лий в пространстве и времени. Поэтому необходимо постоянно, особенно на начальном этапе обучения, развивать у занимающих​ся музыкальный слух, двигательную подготовленность, культуру движения и умение соотносить движение со средствами музыкаль​ной выразительности.
Темп   —   это   скорость   протекания   музыкального   произведе-
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ния. Для овладения различными музыкальными темпами (мед​ленным, умеренным или средним и быстрым) учащиеся должны определять их, а затем выполнять движения в заданном темпе. Например, выполнение в различном темпе ходьбы, бега и прыж​ков, ОРУ, танцевальных шагов, музыкальных игр.
Музыкальный размер — это чередование сильных (акценти​рованных) и слабых (неакцентированных) долей в такте. Под тактом понимается самая малая часть музыкального произведе​ния, которая начинается с сильной доли и заканчивается слабой. Сильные и слабые доли в движении могут быть выделены хлоп​ками, ударами ног, акцентированной ходьбой, сочетаниями хлоп​ков и ходьбы. Данные упражнения можно усложнить движения​ми головой, руками, ногами и туловищем, а также дирижирова​нием на различные счеты в процессе ходьбы и других двигатель​ных актов.
Ритм (музыкальный) — это организованная последователь​ность длительности звуков. Длительность звуков выражается в нотах. Целая нота (самая длинная) делится на доли (половина, четверть, восьмая, шестнадцатая и т. д.). Последовательное сочета​ние различных длительностей звуков составляет ритмический ри​сунок. Освоение ритмического рисунка имеет большое значение, так как это способствует различению мелодии, жанра музыкаль​ного произведения. Ритмические рисунки занимающиеся могут воспроизводить хлопками, дирижированием, сочетанием движений ног и рук и т. д.
Динамические оттенки определяются как степень громкости музыкальных звуков (громко, тихо, уменьшение или усиление си​лы звука). Для формирования умения выполнять движения в со​ответствии с различными динамическими оттенками можно ис​пользовать разнообразные упражнения. Например, под громкое звучание выполняется строевой шаг, под тихое звучание — ходь​ба   на носках и т. д.
Основой музыки является мелодия. Она характеризуется чередованием звуков, находящихся в определенном соотношении по высоте, имеющих определенный темп и ритм. Мелодию можно воспроизвести соответствующими движениями. Она определяет характер движений, форму и последовательность элементов в уп​ражнении. Различные виды мелодического рисунка можно вос​произвести движением рук, ног, всего тела. Например, на восхо​дящую мелодию из и. п. — о. с. подняться на носки, руки В'верх, на нисходящую мелодию — опуститься в и. п.
Упражнения также можно выполнять в соответствии с сочета​нием звуков плавно и отрывисто.
При составлении упражнений или их комплексов под музыку нужно учитывать характер и структуру музыкального произведе-
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ния. От этого будет зависеть правильность выполнения упражне​ний (по форме, амплитуде и усилию), связь их с музыкой. Для совершенствования связи движений с музыкой целесообразно ис​пользовать на занятиях по ритмике танцевальные комбинации, пляски, танцы и музыкальные игры.
Предлагаем некоторые упражнения для согласования движе​ний с музыкой.
1. Под музыку «марша» в ходьбе выполнить хлопки руками на
1 и 3, а затем — 1 и 4 доли четырехдольного такта.
2. Ходьба и бег соответственно характеру музыки (тихо, быст​
ро, с акцентом, с остановками).
3. Выполнение простых упражнений под музыку произведений,
написанных в разных размерах (полька, вальс, марш).
4. Парные и групповые упражнения, выполняемые под музыку.
Упражнение 1. И. П. — стоя в кругу пара за парой.
Выполнение: 1—2 такта — дижение вперед, держась за ру​ки. 3—4 такта — подав друг другу правую руку, обходят друг друга и берутся за руки, как в начале. 5 такт — боковой шаг вправо с приставлением совободной ноги. 7—8 такты — идут вперед и поворачивают, чтобы к концу музыки оказаться лицом в другую сторону.
Примечание: при повторении музыки все движения повторяются в противоположном направлении.
Упражнение 2. Учащиеся делятся на три группы (1, 2, 3) и становятся в колонны лицом к аккомпаниатору. Прослушав му​зыку, группы начинают одновременное движение:
1 группа — в темпе прослушанной музыки.
2 группа — в два раза медленнее.
3 группа — в два раза быстрее.
Пройти 10 м. Поязторить 3 раза.

Упражнение 3. И. П. — стоя в два ряда, один против другого, Выполнение: под музыку вальса перекидывать волейболь​ный мяч от первого в одном ряду первому в другом ряду, затем второму в первом ряду и т. д. На первый такт бросить мяч, на второй такт ловить.
Примечание: бросок делается снизу вверх двумя руками, мягким сво​бодным движением
Упражнение 4. И. П. — стоя в кругу на расстоянии 3—4 мет​ров друг от друга.
Выполнение: под вальс бросать мяч вправо по кругу так, чтобы бросок делался до начала такта, ловить мяч на третью долю того же такта — найти удобное и точное движение.
На сигнал «хоп» игрок, схвативший мяч, не выпуская его из рук, четырьмя быстрыми шагами перебегает на место своего пра-
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вого соседа и бросает мяч одновременно с последним шагом даль​ше вправо по кругу. Сосед же в то же самое время перебегает на его место, двигаясь назад и влево.
Упражнение 5. И. П. — сидя на гимнастических скамейках, левая рука ладонью кверху кладется на колени, правая рука со​гнута в кулак.
Выполнение: под музыку марша ударять по левой ладони правой рукой в соответствии с музыкальным размером.
Примечание: на сильную долю приходится сильный удар, на слабую — слабый.
5.
Упражнения  художественной гимнастики  (с предметами и
без предметов).
В ритмике широко применяются упражнения художественной гимнастики. Они способствуют решению целого ряда задач, стоящих перед ритмикой по коррекции недостатков развития движений у слепых детей. Наиболее ценными в этом отношении являются следующие упражнения: пружинные, плавные и волно​образные движения, взмах, «волны», ходьба, бег, прыжки, равно​весия, повороты, упражнения с предметами и без них.
Пружинные движения выполняются на месте и в движении руками, ногами, туловищем и в сочетании с танцевальными дви​жениями.
Плавные и волнообразные движения различными звеньями те​ла используются при ходьбе, беге, а также при выполнении тан- • цевальных шагов, в седах и упорах.
Взмах выполняется отдельно или в сочетании с другими дви​жениями с целью регуляции занимающимися мышечных усилий, произвольного напряжения и расслабления различных мышц групп.  Взмах может быть выполнен руками, туловищем, ногами.
Прыжки, равновесия, повороты включаются в различные по направлению упражнения или их комплексы, которые используют​ся на занятиях по ритмике.
Упражнения с предметами (скакалка, мяч, обруч, лента) спо​собствуют развитию координации движений, мышечно-двигатель-ных ощущений и двигательной подготовленности слепых детей. Поэтому необходимо частое применение данных упражнений в процессе занятий ритмикой.
6.
Танцевальные упражнения. Танцевальные упражнения, при​
меняемые «а занятиях по ритмике, включают: элементы    танцев
народов нашей страны и мира, современных и ритмических тан​
цев  и т.  д.  Танцевальные упражнения    способствуют    развитию
координации движений, чувства ритма, музыкального слуха, эсте​
тического    вкуса.    Кроме    этого,    они    являются    эффективным
средством  формирования осанки,  физического  развития  и двига​
тельной   подготовленности.   Для   успешного   освоения   танцеваль-
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ных упражнении их предварительно разучивают по элементам, отдельным движениям, а затем применяют в комбинациях, тан​цах и плясках.
Основным элементом народных танцев является танцеваль​ный шаг. Это шаг галопа, шаг польки, русский хороводный шаг, шаг притопывая, русский переменный шаг, шаг с припаданием, шаг белорусского танца «бульба», шаг украинского танца «гопак». Все вышеуказанные шаги выполняются на музыкальный размер 8/4, они используются отдельно при разучивании русских, бело​русских и украинских плясок и танцев.
Вальсовый шаг вперед и вальсовый шаг в сторону выполняют​ся на музыкальный размер 3/4 при плановых, мягких и широких движениях руками.
Более простыми по своей структуре являются ритмические танцы (чарльстон, твист и др.). Поэтому они могут применяться более широко на занятиях по ритмике в различных частях уро​ка.
Приводим примеры танцевальных элементов, которые можно использовать в народных, современных и ритмических танцах, плясках, играх под музыку (Фирилева Ж- Е., 1988).
Шаг галопа (выполняется вперед, в сторону, назад)
И. П. — основная стойка.
«и» — поднять правую ногу по направлению движения галопа, например — в сторону.
1
— опустить правую в полуприсед на обеих ногах и вытолк-
нуться вверх, соединить ноги вместе с небольшим продвижением
вправо.
«и» — приземлиться на левую, правую ногу в сторожу.
2
— повторить счет 1.
Шаг польки
И. П. — стойка ноги в третьей танцевальной позиции (пятка правой ноги приставлена к середине левой ступни), руки на пояс.
«и» — подскок на левой, правую вперед—книзу.
1 — скользящий шаг галопа вперед с правой.
2 — шаг с правой, левая сзади на носке.
«и» — 3—4 — повторить счет «и» — 1—2 с левой ноги.
Русский хороводный шаг (шаг с носка)
И. П. — стойка ноги в третьей танцевальной позиции, руки на пояс.
1 — мягкий шаг правой вперед с носка, голову направо,
2 — повторить счет 1 с левой ноги.
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Руками можно выполнять плавные движения вперед, в сто​
роны или оставить в исходном положении.
"'
Шаг притоптывая
И. П. — стойка, ступни параллельно, колени слегка согнуты, руки на пояс.
1 — небольшой шаг правой с ударом об пол.
2 — небольшой шаг левой с ударом об пол.
Русский переменный шаг
И. П. — стойка руки на пояс.
1
— шаг правой вперед с носка.
«и» — приставить левую к правой сзади в третью танцеваль​ную позицию.
2
— шаг правой вперед с носка, левая сзади на носке.
3
—«и» — 4 — повторить счет 1 — «и» — 2 с левой ноги.
Шаг с припаданием
И. П. — стойка руки на пояс.
«и» — правую ногу в сторону — книзу
1
— небольшой шаг правой в сторону с носка в полуприсед,
левую согнуть в сторону, ступня у правой голени.
«и» — встать на левый носок сзади правой, правую ногу в сторону—книзу.
2
— «и» — повторить счет 1 — «и».
Шаг с припаданием можно выполнить с поворотом направо (налево) на 180° или 360°.
«Ковырялочка»
И. П. — стойка руки на пояс.
1 — небольшой подскок на левой, правую согнуть в сторону
на носок, колено внутрь, голову направо.
2 — небольшой  подскок на левой,  правую — в сторону на
пятку, с полуповоротом туловища направо, голову прямо.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги.
Между движениями ногами одной, затем — другой ноги мож​но выполнить притоп (три удара об пол, стоя на слегка согнутых ногах).
Шаг «бульбы» (шаг белорусского танца) И. П. — стойка руки на пояс; «и» — небольшой подскок на левой,  правую согнуть вперед.
1 — небольшой шаг правой вперед на носок, с притопом.
«и» — повторить счет 1 с левой ноги.
2 — повторить счет 1 с правой ноги.
«и» — 3 — «и» — 4 — повторить счет «и» — 1 — «и» — 2 с другой ноги.
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«Бегунец» (шаг украинского танца)
И. П. — стойка руки на пояс.
«и» — небольшой подскок на левой, правую согнуть вперед.
1 — «и» — 2 — три шага бегом с правой;
«и» — 3 — «и» — 4 — повторить счет «и» — 1 — «и» — 2 с другой ноги.
Все приведенные танцевальные шаги выполняются на музы​кальный размер 2/4, их можно использовать как отдельно, так и при разучивании плясок русского, белорусского и украинского характера.
Вальсовый шаг вперед
И. П. — стойка на носках, руки на пояс.
1 — мягкий шаг правой вперед в полуприсед, левая согнутая сзади на носке.
2—3 — два шага на носках с левой ноги.
Следующий вальсовый шаг, на счет 1—3, начинается с левой ноги.
Вальсовый шаг в сторону
И. П. — стойка на носках, руки на пояс.
1 — мягкий шаг правой    в сторону в полуприсед, левая сог​
нутая на носке.
2 — поставить левую полусогнутую на носок сзади правой но​
ги, колено наружу.
3
— приставить правую к левой в стойку на носках.
Вальсовый шаг в левую сторону, на счет 1—3, начинается с
левой ноги.
Вальсовые шаги выполняются на музыкальный размер 3/4 при плавных, мягких и широких движениях руками.
Шаг с подскоком
И. П. — основная стойка.
1
— шаг с левой ноги с подскоком на ней, правую    согнуть
вперед, левую руку свободно вывести вперед, правую    руку    —
назад — книзу.
2
— повторить счет 1 с правой ноги.
Шаг с подскоком можно выполнять в прыжках и беговых танцевальных упражнениях  под  музыкальный  размер  2/4  и 4/4.
Чарльстон (музыкальный размер 4/4)
Основное движение. И. П. — основная стойка.
1 — поворачиваясь на подушечках обеих стоп, приподнять пятки от пола, колени соединить, ноги полусогнуты.
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«и»    —опускаясь на всю стопу, принять исходное положение.
Движение на одной ноге повторяет основное движение, но от​рывая от пола на счет 1 попеременно то правую, то левую ногу или только одну ногу. Например, двойное движение выполняется на счет 1 — «и» — 2 — «и» — одной ногой на счет 3 — «и» — 4 — «и» — другой ногой. Рукамм можно выполнить разнообраз​ные движения: сгибания и разгибания, повороты кистей вперед и назад и другие.
Твист (музыкальный размер 4/4)
Твист означает «скручивание», то есть, поворот    таза    и ног вправо или влево при фиксированном положении туловища. И. П. — стойка носки вместе, руки полусогнуты.
1 — отрывая пятки от пола, полуприсед, колени увести влево;
левую руку согнуть вперед, правую руку согнуть назад.
2 — принять исходное положение, поменять    положение рук.
Твист можно выполнить при стойке ноги вместе и врозь, уво​дя колени вправо или влево, стоя на одной ноге, другая сгибает​ся и разгибается или остается на полу и другие движения.
Ритмические танцы в основе своей очень просты и могут при​меняться при решении задач подготовительной и основной час​тей урока, а также использоваться на пионерских сборах и празд​никах.
«Автостоп»
Танец выполняется стоя на одном месте при одинаковых дви​жениях ног и самых разнообразных движениях рук на один или два счета.
Пример танцевальной комбинации.
И. П. — стойка, ноги чуть расставлены врозь.
I
1—2 — при стойке на обеих ногах два пружинящих сгибания правой с двумя рывками согнутых рук: левая вверх, правая вниз; кисти в кулак, большой палец в сторону.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги, меняя положение рук.
5—8 — повторить счет 1—4.
II
1 — правую согнуть (как в счете 1—2), руки к правому плечу,
ладони вместе («лодочкой»),
2 — повторить счет 1 с другой ноги, меняя положение рук.
3 — левую разогнуть, правую согнуть, руки «лодочкой» к пра​
вому колену.
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4 — повторить счет 3 с другой ноги, меняя положение рук.
5 — левую разогнуть, правую согнуть, скрестный мах руками
перед собой, левая рука сверху.
6 — повторить счет 5, меняя положение ног и рук.
7 — меняя положение ног, хлопок за спиной.
8 — прыжком поворот кругом в исходное положение (спиной
к основному направлению) с хлопком перед собой.
«Классики»
И. П. — стойка, ноги чуть расставлены врозь, руки согнуты перед грудью, правая над левой.
I
1 — при стойке на обеих ногах, левую согнуть, наклон вправо.
2 — левую разогнуть, правую согнуть, наклон влево.
3—4 — повторить счет 1—2.
5 — повторить счет 1, правое предплечье вверх.
6 — поменять исходное положение ног, наклон влево, правое
предплечье опустить.

7—8 — повторить счет 5—6.
II
1 — шаг правой вперед, руки вниз — согнуты.
2 — подскок на правой с полуповоротом туловища направо,
левую согнуть назад.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги и полуповоротом в другую сторону.
5 — прыжком стойка ноги врозь, руки свободно в стороны.
6 —  прыжком  стойка  ноги  скрестно,  руки скрестно      перед
грудью.
7 — прыжком стойка ноги врозь, руки свободно в стороны.
8 — прыжком поворот направо в исходное положение.
«Трамплин»
И. П. — стойка руки свободно.
I
1 — полуприсед на левой, правую вперед на носок.
2 — прыжком приставить правую в полуприсед.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги.
5—8 — с поворотом направо повторить счет 1—4.
II
1—4 — с поворотом направо повторить  1, счет  1—4  (спиной к основному направлению).
5—8 — с поворотом направо повторить 1, счет 5—8.
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Ill
1 — с поворотом направо  (лицом к основному направлению)
полуприсед на левой, правую вперед на носок.
2 — правую в сторону на носок.
3 — правую вперед на носок.
4
— прыжком приставить правую в полуприсед.
5—8 — повторить счет 1—4 с другой ноги.
IV — повторить III
В ритмическом танце «Трамплин» руки выполняют свободные движения, помогая движению ног.
«Слоненок»
И. П. — основная стойка.
I
1 — полуприсед, руки на живот.
2 — встать, правую ногу в сторону на пятку, руки свободно в
стороны, ладонями вперед.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги. 5—8 — повторить счет 1—4.
II
1 — полуприсед, руки согнуть вперед, ладонями вперед.
2 — встать на левую ногу, правую назад на носок   с неболь​
шим наклоном туловища вперед, руки вверх, ладонями вперед.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги. 5—8 — повторить счет 1—4.
III
1 — шаг левой в сторону, правую на носок, руки свободно    в
стороны.
2 — с поворотом налево полуприсед на левой, правую согнуть
вперед, стопа прижата к колену: левую руку согнуть вперед («хо​
бот»), правую   руку согнуть назад («хвостик»).
3 — с повортом направо шаг правой в сторону, левая на но​
сок, руки свободно в стороны.
4
— повторить счет 2 .с другой ноги, в другую сторону.
5—8 — повторить счет 1—4.
IV
1 — с поворотом налево шаг левой в сторону, руки свободно
в стороны.
2 — подскок на левой, сгибая и разгибая правую влево.
3—4 — с шагом правой в сторону повторить счет 1—2 с другой ноги.
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5 — прыжок влево на обеих ногах.
6 — прыжок вправо на обеих ногах.
7—8 — два хлопка в ладоши над головой.
«Большая стирка»
И. П. — основная стойка.
I
— «стирка белья».
1—2 — с полуповоротом направо полуприсед на левой,, правую вперед на носок с двумя имитирующими движениями стирки белья на стиральной доске, вдоль правой ноги.
3—4 — прыжком встать в полуповорот налево от основного направления, повторить счет 1—2 с другой ноги.
5—8 — повторить счет 1—4.
II
— повторить I.
III
— «полоскание белья».
1—4 — приседая, на каждый счет увести колени вправо, влево, вправо, влево, а руки, имитирующие полоскание, в противополож​ную сторону.
5—8 — вставая, повторить движение ног и рук счета 1—4.
IV
— повторить III.
V
— «выжимание белья».
1—2 — при стойке на обеих ногах два пружинящих сгибания левой; руки согнуты вперед, кисти в кулак — правый над левым, дважды имитируют движения выжимания белья.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги, поменяв положение кистей — левый кулак над правым.
5—6 — повторить счет I—2.
7—8 — повторить счет 3—4.
VI
— повторить V.
VII
— «встряхивание белья».
1—2 — стойка руки взмахом вверх.
3—4 — полуприсед, руки расслабленно вниз
5—б — повторить счет 1—2.
7—8 — повторить счет 3—4.
VIII
— повторить VII.
IX
— «развешивание белья».
1 — встать, левую на полшага влево, левую руку вверх с ими​
тирующим   движением   пальцами  закрепления   белья   прищепкой.

2 — приставить правую ногу к левой, правую руку вверх с тем
же имитирующим движением.
3—4 — повторить счет 1—2. 5—8 — повторить счет 1—4.
X — повторить IX, начиная движение вправо, с правой ноги
и руки.
XI — «глажение белья».
1—2 — при стойке на обеих ногах два пружинящих сгибания
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левой; руки: правая согнута перед собой, пальцы внутрь, левая согнута за спиной, пальцы внутрь, обе руки дважды имитируют движения утюга при глажении белья.
3—4 — повторить счет 1—2 с другой ноги, поменяв положе​ние рук: левая — перед собой, правая за спиной.
5—6 — повторить счет 1—2.
7—8 — повторить счет 3—4.
XII — повторить счет XI, счет 1—4.
5—6 — имитация стирания пота со лба тыльной стороной ла​дони правой руки.
7—8 — имитация стирания пота со лба тыльной стороной ла​дони левой руки.
7. Музыкальные и речевые игры, эстафеты. Эффективными средствами ритмики являются игры под музыку, речевые игры и различные эстафеты. Так, игры под музыку имеют определенное воспитательное значение, помогают понимать различные средства музыкальной выразительности, способствуют овладению двига​тельными умениями и навыками под музыкальное сопровожде​ние.
Для проведения игр под музыку можно использовать знако​мые детям игры. Например, «День и ночь», «Дети и медведь», «Пустое место» и др. В этом случае вместо обычных движений (бег, ходьба, прыжки и т. п.) выполняются танцевальные движе​ния, хлопки. Например, «Присядка».
На занятиях по ритмике применяются и специальные (музы​кальные) игры под музыку. Такие, как «Музыкальные салки», «Барабанщики», «Парные круги», «Третий лишний», «На про​гулке», «Музыкальные змейки» и др. Эти игры требуют опреде​ленной музыкальной и двигательной подготовки занимающихся, что необходимо учитывать при подборе и проведении игр.
Важную роль в коррекции вторичных отклонений аномальных учащихся на занятиях по ритмике играют речевые игры и упраж​нения. Они способствуют не только развитию музыкальной и двигательной культуры детей, но и тренируют память и речь, вырабатывают хорошую дикцию, расширяют словарный запас. При составлении речевых упражнений могут быть использованы также названия предметов, загадки, пословицы, песни, стихи и т. д. Эти упражнения выполняются в движении и на месте, с произнесением слов и хлопков. Например, Вале-pa, О-ля, гру-ша, ябло-ня и т. п.). Тексты читаются в заданном ритме всем клас​сом и индивидуально.
Речевые игры («Часы», «Работа на стройке», «Назови имя» и др.) также требуют определенной двигательной подготовки и раз​витого мышечного чувства. Например, при игре «Назови имя» дети становятся по  кругу и бросают мяч из рук в руки соседу
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направо или налево с вызовом по имени: «Витя», «Петя», «Во​лодя». Бросок мяча должен прийтись на ударение в слове. Игру можно усложнять (дети, вызванные по имени, должны выбежать на середину круга « поймать мяч, отскочивший от пола).
При подборе речевых игр можно использовать ряд подвиж​ных игр.
Ритмические эстафеты — это эстафеты, в процессе которых игроки команд выполняют какое-либо задание, передвигаясь тан​цевальными шагами в соответствии с музыкой. Например, вы​полняют шаг польки, вальса, игроки двигаются к мячу и обрат​но.
При определении команды-победительницы учитывается быст​рота и четкость выполнения танцевальных шагов. Эстафеты способствуют закреплению пройденного материала, повышению эмоциональности занятий и т. д.
В ритмике могут успешно применяться элементы хореографи​ческих упражнений и вольные упражнения.
Приводим примеры музыкальных и речевых игр, эстафет и др.
Ходьба с произнесением слов и хлопками в ладони по следую​щему ритмическому рисунку:
а)
счет 12       12       1
21       212        121       2
дли- гру-ша, гру-ша, яб-ло-ня, яб-ло-ня, сли-ва, сли-ва, вино-град тель-ность слова
хлопки + +   ++   + + +   + + +   ++   ++   ++   :+
движе​
ние

б) счет   13       3     4 дли-     Та-ня,   Вале-ра, тель-ность
хлопки + + движе​ние

12     3     4 О-ля, Ма-ри-на
3 1—2       3 12 3
3 1 2
в) счет     1 1—2 длитель​ность
слова сумел ос-ту-пить-ся, су-мей и по-пра-вить-ся хлопки + +    ++ + +   ++++   + + + +
движение

и т. п.
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Музыкальные   ритмические   игры 1. «Слушай музыку»
Играющие «дут танцевальным шагом друг за другом по кру​гу, соблюдая дистанцию в 1,5—2 м. Время от времени вальс сменяет галоп, русский шаг — венгерку, полька — мазурку и т. д. Каждый игрок должен быть внимательным и хорошо знать тан​цевальные шаги. Тот, кто после смены мелодии сделает более двух танцевальных шагов прежнего танца, выбывает из круга. Через некоторое время остаются три-четыре самых вниматель​ных танцора. По их заявке выполняется танец в парах для всех участников игры.
2. «Музыкальные салки»
Игроки, убегающие от водящего, и сам водящий должны под​чиняться музыкальному ритму и темпу (растягивая или убыст​ряя шаги). Характер же музыки в процессе игры меняется. Если убегающий игрок не подчиняется ритму музыки, руководитель может поменять играющих ролями. Водящий, осаливший игро​ка не по правилам, продолжает водить.
3. «Парные круги»
Участники делятся на пары и образуют два круга так, чтобы один круг находился в другом. Выбирают водящего, который ста​новится в центре. У водящего нет пары, и его задача в ходе игры найти себе партнера. По знаку руководителя играющие в каж​дом кругу берутся за руки, и под музыку польки, галопа или марша один круг движется вправо, а другой влево. Внезапно му​зыка обрывается. По этому сигналу каждый игрок должен встать в пару с тем, с кем стоял в начале игры. Водящий имеет право тоже составить себе пару и встать с любым игроком. Если водящий успеет это сделать, водить начинает игрок, оставшийся без пары.
4. «Третий лишний на прогулке»
Играющие распределяются по парам. Один игрок берет дру​гого под руку. Пары на расстоянии 3—5 шагов одна от другой под музыку медленно прогуливаются по залу. Двое игроков во​дящие. Один из них — салка, другой — убегающий. Спасаясь от игрока-салки, его партнер бегает между парами (гуляющими по кругу) в любом направлении. Когда ему грозит опасность, он под​бегает к любой паре и берет одного из игроков под руку. Игрок, оказавшийся третьим лишним, становится убегающим. Если од​ному игроку удалось осалить другого, они меняются ролями. При большом количестве участников можно выбрать две пары во​дящими.
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5. «Вальс цветов»
Игроки встают парами по кругу. Каждая пара в 4—5 шагах одна от другой. Руководитель подходит к парам и тихо присваи​вает название цветка каждому игроку в паре. У первых двух стоящих это может быть, например, «ромашка», «василек». Вто​рой паре он дает название двух других цветков («ландыш», «фиалка») и т. д. При этом каждая третья и четвертая пары (в зависимости от числа играющих) должна иметь одинаковые на​звания цветков. Начинается вальс, и все пары свободно танцуют по залу. Но как только музыка смолкла, каждый участник начи​нает искать себе нового партнера, называя громко свой цветок. Затем игроки вновь выстраиваются парами лицом к преподава​телю, и игра продолжается. Каждый раз право начинать танец предоставляют игроку, первым нашедшему себе партнера.
6.
«Музыкальные змейки»
Игроки трех-четырех команд, построившись в колонны, стоят лицом к руководителю. Команды получают название: «Вальс», «Полька», «Марш», «Венгерка» и др. Уславливаются, что каж​дая команда движется в любом направлении по залу только под свою музыкальную мелодию. Когда начинается (внезапно) другой мотив, первая команда останавливается и движение начинает другая музыкальная змейка. Игрок, возглавляющий каждую змейку, должен быть наиболее подготовленным танцором, так как движения, которые он делает под музыку, повторяют осталь​ные участники команды. В ходе игры змейки переплетаются и оказываются в разных участках зала. Через 3—5 мин. руководи​тель перебегает в какой-либо конец зала и разводит руки в сто​роны. Все команды должны по этому сигналу быстро построить​ся в колонны в той же последовательности, что и перед началом игры.
Определяются команды, занявшие 1, 2 и 3 места. Затем игра повторяется, но команды выполняют передвижение под другую музыкальную мелодию.
7.
«Ритмическая эстафета»
Играющие распределяются на две команды и выстраиваются в колонны. В 10—15 м от них ставят булавы или кладут набив​ные мячи. Под определенную музыку первые номера команд вы​бегают вперед и, выполняя танцевальный шаг, обегают булаву. Таким же образом они возвращаются и обратно. После пересе​чения линии старта первым игроком вперед выбегает второй игрок и т. д. В ходе игры музыкальное сопровождение можно менять. Игроки должны на ходу подстраиваться под новую му​зыкальную  мелодию,  изменяя    характер    танцевальных    шагов.
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При определении команды-победительницы учитываются быстрота и четкость выполнения танцевальных шагов. Участники могут разбиться на пары. В этом случае они, не разъединяя рук, про​двигаются вперед и выполняют движение исполняемого танца. В конце своего пути игроки проходят под руки («воротниками») следующей стартующей пары.
Речевые   ритмические   игры «Часы»
Все играющие становятся в линейку, руки на пояс и, изобра​жая качание маятника, делают наклоны вправо и влево, говоря при этом:
тик-так
вправо и влево
тик-так
»
»
я так привык       »
»
влево шаг
»
»
вправо шаг
»
»
день и ночь         »
»
тик-так
»
»
«Игра в мяч»
Вариант 1
Дети становятся по кругу и бросают мяч из рук в руки со​седу направо или налево с вызовом по имени: «Надя», «Петя», «Володя». Бросок мяча должен прийтись на ударение в слове.
Вариант 2
Дети становятся в широкий круг и бросают мяч высоко вверх над центром круга, вызывая громко по именам кого-нибудь из детей. Вызванный должен выбежать на середину и поймать мяч, отскочивший от пола. Пойманный мяч возвращается на место и вызывает нового игрока по имени. Бросать мяч надо сильно и вызывать громко, бросок и вызов должны произноситься одно​временно.
«Работа на стройке»
Вариант 1
Дети строятся попарно в круги или шеренги, подают друг другу правую руку, делают шаг вперед левой ногой. Каждый по очереди тянут руку к себе, сгибая ее в локте, потом отпускают ее во всю длину. При этом дети произносят: пи-ли, пила — одно движение делается на один слог.
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Вариант 2
Дети поворачиваются лицом друг к другу или выстраиваются в одну шеренгу. Раздвинув ноги на ширину плеч, сцепляют руки пальцами в пальцы и поднимают их над головой, затем с силой опускают их вниз, это движение повторяется много раз с произ​несением слов: «Руби, топор». Движение вниз приходится на вто-' рой слог.
Вариант 3
Дети садятся на пол, подогнув ноги калачиком, левую руку кверху кладут на колено, а правой рукой, сжатой в кулак, сту​чат по левой ладони, приговаривая: «Стучи, мой молоток». На каждый слог делается один удар.
Вариант 4
Дети делятся на группы, изображающие каждая один из ва​риантов игры. Они работают все вместе или поочередно, говоря: «Пили, пила. Руби, топор. Стучи, мой молоток».
«Барабанщик»
Дети становятся в две шеренги, поровну в каждой из них, на расстоянии 4—5 шагов одна от другой. Посередине, между ше​ренгами, стоит табурет, на котором лежат барабан и две палоч​ки. На короткую музыкальную фразу первые из каждой шеренги подходят к барабану, берут палочки и бьют в барабан по оче​реди первые две фразы, а третью вместе, отбивая точно ритм слов:
I. Бей в барабан (щервый). II. Бей в барабан (второй).
III. Громко бей в барабан (оба вместе).
8. ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО РИТМИКЕ В СПЕЦИАЛЬНЫХ ШКОЛАХ
Отдельные средства (упражнения и их комплексы) ритмики можно применять во всех видах занятий в режиме учебного дня школы слепых, а также на уроках физкультуры и на специаль​ных занятиях.
В режиме учебного дня школы упражнения ритмики могут включаться в гимнастику до учебных занятий, в физкультминут​ки во время уроков, физкультурные мероприятия на удлиненных переменах и в «часах здоровья».
В гимнастике до учебных занятий могут быть использованы ритмические упражнения (для мышц рук, ног, туловища), выпол​няемые под музыку до 5 минут.
В физкультурные минутки, которые проводятся учителем, ве-
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дущим урок, включаются до 3—5 упражнений из ритмики. Их проведение должно занимать не более 2 минут. Упражнения в положении сидя (наклоны и повороты головы и туловища и т. п.), затем в положении стоя (наклоны, различные движения рук и ног, ходьба).
Для этих упражнений также подбирается специальная музы​ка. Упражнения и музыка регулярно меняются, но не реже двух раз в месяц.
На спортивном часе можно использовать различные ритмиче-ские упражнения и игры с музыкальным сопровождением и без него. Средства ритмики могут хорошо сочетаться с различными физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Их проведение возможно и целесообразно как в зале, так и на улице.
На уроках физической культуры любой направленности (осо-бенно гимнастики) могут также применяться ритмические упраж​нения и их комплексы. Они включаются в любую часть урока в соответствии с ее задачами и назначением, включая на каждом уроке до трех упражнений или одну игру.
Особая роль ритмическим средствам отводится на специаль-ных занятиях, которые проводятся в часы коррекции недостатков физического развития. Эти занятия, которые должны проводить специалисты (прежде всего учителя физкультуры), требуют от них овладения программным материалом, хорошей двигательной и музыкальной подготовки, а также ортаиизационно-методических умений.
Занятия по ритмике должны проводиться в спортивном зале или в другом помещении с хорошей акустикой и вентиляцией.
Для занятий ритмикой необходим соответствующий инвентарь и оборудование: гимнастические стенки и скамейки, гимнастиче-ские мосты, гимнастические палки, скакалки, мячи резиновые и набивяые различных размеров, обручи, ленты, бубенцы и другие предметы.
Для музыкального сопровождения занятий нужны музыкаль​ные инструменты: пианино или баян, аккордеон, а также звуча​щая аппаратура: магнитофон или электрофон.
Ритмикой могут заниматься дети, которые отнесены врачами к основной медицинской группе. С учетом нарушений зрительной функции подбираются упражнения. Численность группы может соответствовать количеству учащихся (мальчиков и девочек) класса, допущенных к занятиям по физкультуре. При этом надо учитывать санитарные нормы занятий в зале: не менее 4—6 квад​ратных метров на человека. Занятия по ритмике должны прово​диться по два часа в неделю, в зависимости от возраста и подго​товленности учащихся, от 30 до 45 минут.
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Основной формой проведения занятий по ритмике является урок. Структура урока по ритмике состоит из трех частей: под​готовительной, основной и заключительной.
Первая часть — подготовительная — длится 10—15 минут. В нее входят строевые, порядковые и общеразвивающие упражне​ния, оказывающие общее воздействие на организм, простейшие _ виды ходьбы, бега, танцевальные шаги и т. п. Каждый урок це​лесообразно начинать с построения, ралорта, объяснения задач урока.
Во второй — основной части, длящейся 25—30 минут, изу​чаются основные ритмические упражнения, игры, танцы.
В третьей — заключительной части урока (5—8 минут) проводятся успокаивающие дыхательные упражнения, простейшие координационные танцевальные движения, упражнения на рас​слабление, хороводы.
В течение всего урока учитель должен наблюдать за осанкой занимающихся, исправлять малейшие ее нарушения при выполне​нии всех упражнений.
9. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО РИТМИКЕ
Эффективность занятий ритмикой определяется хорошей орга​низацией учащихся, доступностью и эмоциональностью препод​несения материала, правильной методикой обучения. С целью ор​ганизации учащихся для занятий ритмическими упражнениями используют построения, перестроения школьников во время заня​тий, изучаются способы выполнения упражнений.
При проведении гимнастики до учебных занятий, где могут быть использованы ритмические упражнения, построения учащих​ся осуществляются в колоннах, если гимнастика проводится в классе, и в колоннах и шеренгах при проведении занятий в зале.
При использовании ритмических упражнений на физкультми-нутах во время уроков школьники выполняют упражнения на своих рабочих местах или около них.
Организация учащихся для занятий ритмическими упражне​ниями на удлиненных переменах должна быть более продуктив​ной. Необходимо определить место занятий на этаже в зале и т.д. Упражнения ритмической гимнастики проводятся здесь по кругу, если используется массовая хороводная пляска, в обход в колон​ну по два или по три, если применяются танцы или танцевальные упражнения, требующие взаимодействия партнеров, а также в колоннах и шеренгах, если выполняются групповые упражнения.
На уроках физкультуры и и а танцевальных занятиях ритми​кой применяются все строевые упражнения.
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В занятиях по ритмике можно использовать методы организа​ции, которые применяются при выполнении физических упраж​нений. Это — фронтальный, групповой и индивидуальный методы.
Фронтальный метод предполагает одновременное выполнение всеми учащимися заданного упражнения под руководством препо​давателя. Данный метод используется в различных частях урока.
При групповом методе занимающиеся делятся на группы, в зависимости от физической подготовленности, состояния зрения и т. д. Каждая группа получает свое задание и выполняет его под наблюдением учителя. Этот метод применяется при разучивании или совершенствовании комплексов упражнений по отдельным группам.
При индивидуальном методе организации каждый учащийся получает свое задание и выполняет его самостоятельно. Этот ме​тод может применяться, например, на уроках при выполнении им​провизированных упражнений под музыку всеми учащимися, при выполнении домашних заданий и т. д.
Результативность занятий ритмикой во многом зависит от уме​ния правильно составлять комплексы упражнений. При составле​нии комплексов упражнений для школьников любой возрастной группы следует определить цель, задачу и направленность каж​дого из них.
Важно также правильно подобрать необходимую музыку, ко​торая должна быть ра!знообразной, хорошо отвечающей характе​ру, темпу и ритму исполняемых под нее ритмических движений. Эмоционально возбуждающая музыка должна чередоваться со спокойными, мягкими мелодиями.
При составлении комплексов упражнений следует придержи​ваться следующей последовательности:
—• определить ...задачу и направленность комплекса упражне​ний;
· подобрать музыку;
· прослушать музыку несколько раз, определив характер  и
структуру  музыкального  произведения,  обозначив  схематично  ее
части, периоды, продолжение;
· выделить  части   музыкального  произведения    с    основной
мелодией;
· подобрать  основные движения для составления    упражне​
ний, соответственно характеру музыкального произведения и его
структурным особенностям;
· приступить к постановке комплекса;
—
апробировать   составленный   комплекс  упражнений   на   не​
большой группе школьников.
На занятиях разработанные комплексы развиваются и совер​шенствуются.
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Преподаватель должен иметь несколько комплексов упражне​ний, которые составляли бы программный материал для детей той или иной возрастной группы.
При подборе упражнений для любого вида занятий, где ис​пользуются средства ритмики, необходимо учитывать возраст, двигательную подготовленность, вторичные отклонения, состоя​ние здоровья и особенно зрения занимающихся.
Для детей младшего школьного возраста подбираются прос​тые эмоциональные упражнения. В ОРУ используются основные движения руками, ногами, туловищем. Для согласования движе​ний с музыкой можно .использовать хлопки, притопы на разные доли такта, ходьбу с разнообразными сочетаниями темпа, бега, скачков в соответствии с характером музыки. Можно использо​вать элементы народных танцев, пляски.
При подборе музыки используется песенный репертуар совет​ских композиторов, мелодии и ритмы, хорошо воспринимаемые на слух, танцевальная музыка игрового характера.
При составлении комплексов упражнений для школьников средних классов в основном применяются всевозможные движения руками, ногами, туловищем и их сочетания, выполняемые на мес​те, в ходьбе, беге, прыжках.
При подборе танцевальных упражнений, кроме народных тан​цев, включаются элементы современных и ритмических танцев и упражнения художественной гимнастики.
Для музыкального сопровождения, кроме песенного материала, используются современные ритмы, мелодии народных и нацио​нальных танцев, музыка героического характера.
Комплексы упражнений для учащихся старших классов луч​ше составлять с современной направленностью танцевальных движений. ОРУ, беговые и прыжковые упражнения должны вы​полняться ими в танцевальной форме.
10. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ РИТМИЧЕСКИМ УПРАЖНЕНИЯМ
Проиесс обучения ритмическим упражнениям так же, как и физическим, делится на несколько этапов. Выделяется начальный этап, этап углубленного разучивания и этап закрепления и совер​шенствования обучения ритмическим упражнениям.
На начальном этапе существенное значение имеет создание представления о движении. Это достигается путем словесного объяснения и демонстрации упражнения учителем, а также с ис​пользованием средств наглядности (объемная и шарнирная кук​лы для слепых). Словесное объяснение должно быть кратким, доступным, образным, а используемые термины, обозначающие то
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или иное движение, — постоянными. Показ упражнения, отдель​ного движения преподавателем или с помощью средств нагляд​ности должен сопровождаться соответствующими пояснениями. Важно, чтобы уже на первых этапах освоения движения учащиеся могли словесно описать  его и мысленно представить.
При разучивании несложных упражнений (основные движения руками, ногами, головой, туловищем, ходьба, бег, простейшие прыжки) применяются целостные методы обучения. Упражнения выполняются сначала без музыкального сопровождения, а затем под музыку, медленно, в четко выраженном ритме.
Пр-и обучении сложным движениям (разнонаправленные дви​жения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера ,и др.) применяется расчлененный метод. При этом ме​тоде движения разучиваются по отдельности, а затем объединяют​ся вместе.
Успех начального этапа обучения зависит и от умелого и свое​
временного предупреждения и устранения ошибок. Наиболее ха​
рактерными ошибками на этом этапе являются: лишние движения,
повышенная напряженность различных групп мышц, неуверен​
ность в выполнении движений, несогласованность движений с
музыкой, искажение общего ритма и амплитуды и т. д. Исправ​
лять ошибки необходимо, начиная с более грубых из них. Надо
постоянно говорить учащимся о качестве выполнения упражнений,
добиваться, чтобы они запоминали мыщечно-двигательные
ощущения при правильном их выполнений"."*"
"""
На этапе углубленного разучивания уточняются движения, уп​ражнения, совершенствуется их ритм, слитность и свобода выпол​нения. Основным методом на этом этапе является целостное вы​полнение упражнения. Успех обучения зависит и от активности учащихся. Этому будет способствовать соревновательный харак​тер занятий на лучшее выполнение упражнения.
Для совершенствования выполнения ритмических упражнений полезно выполнение их после музыкального сопровождения, но с сохранением ритма я темпа, повторение их в различных вариан​тах, с дополнительными движениями, в разные стороны, с другой ноги.
Этап совершенствования упражнения может быть закончен, если ученик выполняет его свободно, эмоционально. После этого данное упражнение можно выполнять с другими движениями, в различных комбинациях и комплексах.
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