ПАМЯТКА

«КАК ЧИТАТЬ ПО БРАЙЛЮ»
1.    Сиди прямо, не наклоняя головы к столу, руки держи на книге, слегка прикасаясь к ней ладонями.

2.   Текст должен лежать так, чтобы его строчки были в горизонтальном положении.

3.    Обе руки несут одинаковую нагрузку, особенно указательные пальцы.

4.   Указательным пальцем правой руки найди начало строки и начинай читать.  Затем чтение идет двумя руками. Не доходя до конца строки левой рукой, спустись вниз и найди начало новой строки. Правая рука в это время дочитывает строчку до конца. Когда правая рука дочитает верхнюю строку, то ее палец присоединяется к чтению нижней строки, к левой руке, которая уже начала чтение нижней строчки. Далее пальцы читают вместе, а затем левая рука снова спускается вниз и начинает чтение новой строчки. Затем к ней снова присоединяется правая рука.

5.    Правая рука – всегда дочитывает строчку до конца, а левая рука ищет начало новой строки и начинает ее чтение.

6.   Читать надо подушечками указательных пальцев.

7.    При чтении не надо давить на строку и ощупывать букву вверх-вниз. Палец должен лежать на всей букве и плавно двигаться слева на право.
