Правила Международной Ассоциации спорта слепых (IBSA)

Паралимпийские виды спорта
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ПРАВИЛА ПО ЗИМНИМ ВИДАМ СПОРТА

ГОРНЫЕ ЛЫЖИ

1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА

1.1 Применяются правила ФИС (Международной лыжной ассоциации) с дополнениями, приведенными ниже.

1.2 В случае возникновения недоразумений и спорных вопросов относительно трактовки изменений и дополнений ИБСА к вышеупомянутым правилам за основу берется английский вариант текста.

1.3 ИБСА разрабатывает данные правила и ответственна за них совместно с техническим комитетом.

1.4 ИБСА принимает во внимание любые поправки, сделанные Международной лыжной федерацией.

2. ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ И КЛАССИФИКАЦИЯ

2.1 Существуют три класса по классификации ИБСА для людей с нарушенным зрением - это В1, В2 и В3. Все спортсмены должны быть классифицированы доктором, одобренным ИБСА, для того чтобы получить допуск к соревнованиям. Эта классификация определяется по остроте зрения каждого спортсмена, как приведено ниже. Все классы по данной классификации имеют право выступать на соревновании.

В1: от невозможности увидеть свет любым глазом до наличия такой возможности, но неспособности при этом различать контур руки на любом расстоянии или в любом направлении.

В2: от способности различать контур руки до остроты зрения, равной 2/60 и/или поля зрения менее 5 градусов.

В3: от остроты зрения свыше 2/60 до 6/60 и/или поля зрения более 5 градусов и менее 20 градусов.

2.2 Все виды классификации определяются по обоим глазам и с наилучшей коррекцией.

2.3 Рекомендуется, чтобы присутствовал контроль в финишной зоне, для того чтобы протестировать визуальную корректировку и черные очки спортсменов.

3. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1 Спортсмены всех классов ИБСА (имеется в виду классы В1, В2 и В3) имеют право соревноваться во всех спортивных дисциплинах.

3.2 Минимальные и максимальные высоты во всех санкционированных ИБСА соревнованиях должны соответствовать требованиям ФИС для женщин. 

3.3 Официальными соревнованиями ИБСА считаются:
СКОРОСТНОЙ СПУСК

СЛАЛОМ (ФИС 800)

ГИГАНТСКИЙ СЛАЛОМ (ФИС 900)

СУПЕР ГИГАНТ (ФИС 1000)

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1 Организационный комитет не должен выбирать соревновательные виды, которые могут представлять опасность для спортсмена. Способности (умение) среднего гонщика не следует переоценивать. Каждый соревновательный вид должен быть выбрать таким образом, чтобы он соответствовал способности (умению) его команды и/или спортсмена(-ов). 

4.2 Жюри имеет право исключить любого спортсмена, если его/ее техника будет представлять опасность для них самих и/или будет несоответствовать соревновательным стандартам. 

4.3 Все спортсмены с потерей зрения и их сопровождающие должны быть обучены и выставлены на соревнования  национальные федерациями по горнолыжным видам спорта для слепых.

4.4 Стадион, на котором будут проходить гонки, должен быть доступен спортсменам, по крайней мере, за один день до начала соревнований. Это делается для того, чтобы предоставить каждому спортсмену(-ке) возможность поближе познакомиться с особенностями склона.

4.5 Во время официальной инспекции все спортсмены и их сопровождающие могут на низкой скорости пройти всю трассу, проехать через все ворота. Сопровождающим разрешается осмотреть трассу без своих спортсменов.

4.6 На спортсменах и сопровождающих обязательно должен быть надет защитный шлем, так как этого требуют правила ФИС.

4.7 Все спортсмены класса В1 должны носить светонепроницаемые очки во время соревнования. Модель светонепроницаемых очков остается на усмотрение спортсмена, однако она должна быть одобрена стартовым судьей перед тем, как спортсмен(-ка) начнет свой спуск.

5. СОПРОВОЖДАЮЩИЕ

5.1 Для спортсменов класса В1, В2 и В3 наличие сопровождающего обязательно. Спортсмен с нарушенным зрением и его зрячий сопровождающий рассматриваются как команда.

5.2 Все сопровождающие должны носить соревновательный жилет. На лицевой стороне этого жилета должна быть буква «G», напечатанная черным цветом (это делается для того, чтобы обозначить их статус как сопровождающих). Также она должна иметь яркий (светящийся) зеленый цвет или же светящийся желтый цвет. Лицевая сторона жилета сопровождающего не должна быть прикрыта во время соревнования, однако задняя сторона может быть отличного цвета в целях улучшения условий для спортсмена с ухудшенным зрением. Не допускается никакой неофициальной рекламы во время соревнования.

5.3 Сопровождающий может исполнять свои функции с любой позиции.

5.4 Необходимо предусмотреть достаточное расстояние для сопровождающего на старте в отношении первых ворот.

5.5 Сопровождение осуществляется голосом. Общение по радио, усиление голосового звучания и постукивание палками допускается. Никакие другие средства общения во время гонки не допускаются. Не допускается также физический контакт между сопровождающим и спортсменом во время гонки, за исключением случаев падения. Если спортсмен падает, то ааааа или же сопровождающему спортсмена разрешается оказать помощь, но только до того момента как спортсмен(-ка) встанет на свои лыжи и/или палки.

5.6 Сопровождающему следует, однако это не требуется строго, пересечь линию ворот тем же путем, что и его/ее спортсмен с нарушенным зрением. Ворота считаются пройденными правильно, если оба конца лыж гонщика и обе его ноги пересекли линию ворот. Если гонщик теряет одну лыжу без ошибки, оставшаяся лыжа и обе ноги должны пересечь линию ворот.

5.7 Если сопровождающий падает, то спортсмен с нарушенным зрением может продолжить свой спуск, однако финишировать он/она должен вместе с сопровождающим.

5.8 Если сопровождающий получает травму или же заболевает, то спортсмену с нарушенным зрением разрешено поменять сопровождающего. О подобных заменах необходимо докладывать техническому делегату ИБСА.

5.9 Официальный список результатов должен включать фамилию сопровождающего, который получает те же результаты и почести, что и спортсмен с нарушенным зрением.

6. СТАРТОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

6.1 Сопровождающий не пересекает линию старта. Все спортсмены с нарушенным зрением обязаны линию старта пересечь.

6.2 Спортсмены класса В1 всегда первыми принимают участие в соревновании. Затем к участию в соревновании допускаются спортсмены класса В2, затем спортсмены класса В3. подобная практика всегда применяется и для комбинированных соревнований.

6.3 Общий порядок соревнования определяется следующими группами:

Стартовая группа 1: один участник от класса и от страны. Существенно, чтобы этот участник был лучшим в своей национальной команде.

Стартовая группа 2: максимум два участника от класса и от страны

Стартовая группа 3: максимум два участника от класса и от страны

6.4 Жеребьевка, определяющая порядок, в котором спортсмены начинают соревнования, проводится за один день перед началом соревнований. Жеребьевка проводится для каждой группы и для каждого класса.

6.5 Стартовый порядок для второго спуска определяется жюри по итогам результатов первого спуска.

6.6 Стартовые интервалы для классов (В1, В2, В3) должны равняться времени, требуемом для того, чтобы завершить хотя бы половину дистанции. Необходимо некоторое дополнительное время для промежутка между соревнованиями в различных классах.

7. ЖЮРИ

7.1 Все спортсмены не имеют права на членство в любом жюри
7.2 Соревновательное жюри (в соответствии с правилами ФИС по горнолыжным соревнованиям 603.1) состоит из:

ЧЛЕНЫ                                                                 НАЗНАЧЕННЫЕ

Технический делегат ФИС                                 ФИС

Технический делегат ИБСА                                техническим комитетом ИБСА 

Судья                                                                     собранием капитанов команд

Помощник судьи (только для супер гиганта     собранием капитанов команд и скоростного спуска))

Начальник трассы                                                организационным комитетом

7.3 Медицинское жюри состоит из:

Президента медицинского комитета, назначенного организационным комитетом.

Одного, признанного ИБСА, медицинского доктора.

Одного человека, назначенного подкомитетом по горнолыжным видам спорта ИБСА.

8. РАЗНОЕ

8.1 Если в случае падения спортсмен теряет часть своего обмундирования, рекомендуется, чтобы он прекратил попытку.

8.2 По ходу гонки рекомендуется, чтобы все источники шума (например, снегоуборочные машины и т.д.) были сведены до минимума. Это делается для того, чтобы спортсмены с нарушенным зрением могли слышать голос и инструкции своего сопровождающего.

8.3 Оборудование для подсчета времени в финишной зоне должно быть приспособлено для того, чтобы отличать сопровождающего от спортсмена с нарушенным зрением и позволять сопровождающему проехать через финишную линию либо до спортсмена, либо после него. Хронометр должен учитывать только время, показанное спортсменом с нарушенным зрением.  

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ И БИАТЛОН

ИБСА разрабатывает данные правила и несет ответственность за них совместно с техническим комитетом.

1. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

1.1 Классы и дистанции
Для всех трех классов ИБСА дистанции являются одинаковыми.

Женщины              5км классическим стилем

                               10км классическим стилем

                               15км свободным стилем

                               биатлон: 7.5км свободным стилем

                               эстафета: 2 классическим стилем и 


                      1 свободным    стилем

Мужчины              5км классическим стилем

                               10км классическим стилем

                               20км свободным стилем

                               биатлон: 7.5км свободным стилем

                               эстафета: 2 классическим стилем и

                               1 свободным стилем

В эстафете не разрешаются смешанные команды мужчин и женщин. В главных международных соревнованиях (Паралимпийские игры, чемпионаты мира и региональные чемпионаты) могут выступать смешанные команды мужчин и женщин. Один слепой спортсмен должен быть включен в каждую команду.

1.2 Трассы

1.2.1 Трасса должна быть минимум 2.5км в длину, однако рекомендуется, чтобы протяженность трассы составляла 5км. На трассе должны быть две параллельные дорожки, одна дорожка для прохождения трассы классическим стилем, а другая – для свободного стиля.

1.2.2 Перепады высоты

Перепад высоты (ПВ)                  5км участок = 100м

                                                       10км участок = 150м

                                                       15км участок = 200м

                                                       20км участок = 200м

                                                       биатлон 7.5км = 150м

Максимальные высоты (МВ)       5км участок = 50м

                                                      10км участок = 75м

                                                        15км участок = 100м

                                                        20км участок = 100м

                                                        биатлон 7.5км = 50м

Общие подъемы (ОП)                  5км участок = от 150 до 200м

                                                       10км участок = от 250 до 300м

                                                       15 км участок = от 300 до 500м

                                                       20км участок = от 500 до 800м

                                                       биатлон 7.5 км = от 200 до 250м

1.2.3 Трасса должна быть легкой для скольжения, избегая крутых поворотов. Участки спуска должны быть по возможности максимально прямыми, а по обеим сторонам не должно быть никаких твердых предметов, чтобы участник соревнований в случае падения или потери контроля не ударился о них и не получил травму.

1.2.4 Для соревнований в свободном стиле трасса должна быть должным образом качественно подготовлена – единственная дорожка, располагающаяся вдоль правого края по курсу трассы. На участках спуска с дорожками эти дорожки должны точно повторять курс трассы.

1.2.5 Максимальная высота любого участка гонки не должна превышать 1800м над уровнем моря. 

2. РАВНИННЫЕ ГОНКИ, ВКЛЮЧАЯ БИАТЛОН

2.1 Во всех трех классах ИБСА спортсмен и его сопровождающий рассматриваются как команда. Как следствие, спортсмены с нарушенным зрением и их сопровождающие готовятся и выставляются на соревнования своими национальными федерациями по лыжным гонкам.

2.2 Сопровождающие предназначены для того, чтобы защитить спортсменов с нарушенным зрением от несчастных случаев и столкновений, советовать им и ободрять их. Сопровождающие могут ехать впереди или следовать за спортсменом с нарушенным зрением по той же дорожке, либо находиться в стороне от спортсмена и идти по параллельной дорожке.

2.3 Для классов В1, В2 и В3 наличие сопровождающего обязательно. Спортсмены могут заменять своих сопровождающих, если с сопровождающим произошел несчастный случай или же он по каким-либо другим причинам не может вести спортсменов. В таком случае сопровождающий и спортсмен должны сообщить об этом официальным лицам по окончании соревнования.

2.4 Сопровождение осуществляется только посредством голоса. Принятым является общение по радио между сопровождающими и спортсменами. Сопровождающие могут использовать радио усилитель. Никакие другие средства общения не допускаются.

2.5 Во время гонки не разрешается никакой физический контакт между сопровождающими и спортсменами с нарушенным зрением. Запрещается держать или же подталкивать спортсмена, предотвращать спортсмена от падения даже на участках спуска. 

После падения сопровождающий или маршал может передать спортсмену его/ее лыжи и/или палки.

2.6 Для обеспечения безопасности сопровождающему разрешается поддержать спортсмена классов В1 и В2 на определенных участках трассы, которые соответственно обозначаются. Комитет гонок вместе с официальным представителем ИБСА определяют, какие именно участки трассы следует обозначать. Данные участки, на которых сопровождающему разрешено поддержать спортсмена, должны быть обозначены очень четко и ясно, при помощи знаков или флажков. Эти знаки или флажки должны быть разных цветов для обозначения начала участка (синий цвет) и его конца (красный цвет). В дополнение, рекомендуется начертить вне дорожки на снегу линию в начале и в конце каждого участка.

2.7 Для всех классов хронометр начинает отсчет времени и заканчивает отсчет в тот момент, когда спортсмен – а не сопровождающий – пересекает финишную линию. Сопровождающий не пересекает линию стартовых ворот.

2.8 Цвета номеров соревновательных жилетов выполняются в соответствии с правилами ФИС.

2.9 На сопровождающем должен быть надет соревновательный жилет с трехзначным номером, последние две цифры должны быть такими же, как и номер спортсмена с нарушенным зрением; например, если спортсмен должен носить номер 15, то его сопровождающий надевает номер 115 или же соревновательный жилет, напечатанный вместе с буквой «G», что означает «сопровождающий». Если это возможно, цвет соревновательного жилета сопровождающего должен быть желтым/оранжевым.

2.10 Спортсмен, которого догнал другой спортсмен, должен уступить дорогу по первой же просьбе, даже если имеется в наличии две дорожки. 

3. СТАРТОВЫЙ ПОРЯДОК

3.1 Стартовый порядок определяется организационным комитетом таким образом, чтобы максимально избежать обгонов. В общем, стартовый порядок должен быть следующий: В3, В2 и В1.

3.2 Каждый участник соревнований должен быть проинформирован о времени его личного старта. Ему сообщают о его времени сначала за 10 минут до старта, а затем еще раз за одну минуту до старта.

3.3 Любой участник соревнований, который опоздает к своему личному стартовому времени более чем на одну минуту, может быть дисквалифицирован. Он может стартовать позже, если это не помешает другим участникам.

4. ИНВЕНТАРЬ И ПОМОЩЬ

4.1 Лыжи должны быть промаркированы непосредственно перед стартом.

4.2 Если участник ломает свои лыжи во время гонки, он/она имеет право обратиться за помощью к другому человеку для того, чтобы заменить поломанный инвентарь.

4.3 Участник соревнования должен пересечь финишную черту хотя бы одной промаркированной лыжей.

4.4 Если участник пожелает сменить мазь для лыж во время гонки в связи с изменившимся состоянием снега, сопровождающий может нанести мазь.

4.5 Все спортсмены класса В1 должны носить черную повязку/очки во время соревнования. Данные повязки/очки могут быть разных типов, но они должны быть осмотрены и одобрены судьей перед стартом в то же время, что и маркировка лыж. 

5. ПЕРЕДАЧА ЭСТАФЕТЫ

5.1 Зона передачи эстафеты представляет из себя прямоугольник длиной 30м и имеющим достаточную ширину. В зоне передачи эстафеты должны находиться два судьи для каждой команды, один из судей наблюдает за подъезжающим к этой зоне спортсменом и дает сигнал на передачу, когда он/она пересекает линию за 30м до стартовой линии, а второй судья придерживает стартующего участника за стартовой линией до того момента как будет получен сигнал.

Зона передачи эстафеты может быть модернизирована начальником гонки и начальником дистанции совместно с техническими делегатами, учитывая практические возможности зоны передачи эстафеты.

5.2 Судьи сопровождают въезжающих участников из зоны передачи эстафеты так, чтобы они не столкнулись со стартующими участниками.

5.3 Спортсмены не сопровождаются на последних 200м перед зоной передачи или же финишем. Последние 200м должны быть четко обозначены.

6. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА

6.1  Судьи должны располагаться вдоль трассы, чтобы следить за ее состоянием, а также следить за соблюдением правил и выполнением некоторых специальных правил.

6.2  Начальник дистанции расставляет судей по дистанции и берет на себя функции инструктирующего.

6.3  Спортсмены и их сопровождающие должны следовать инструкциям от судей и начальника дистанции.

7. ТЕХНИЧЕСКИЙ ДЕЛЕГАТ

7.1 Технический делегат назначается техническим комитетом ИБСА с одобрения исполнительного комитета ИБСА, являясь официальным представителем ИБСА. Технический делегат должен проверить, что организация соревнования соответствует правилам ИБСА. Дополнительно технический делегат является консультантом и советником организационного комитета. Организационный комитет должен следовать инструкциям технического делегата в соответствии с этими правилами.

7.2 Технический делегат является председателем жюри того соревнования, на которое он был назначен.

7.3 Функции технического делегата действительны только на том соревновании, на которое он был назначен.

7.4 Контакты с организаторами и инспекция места проведения соревнований

7.4.1 Непосредственно после того как технический делегат будет назначен, он должен вступить в контакт с организаторами соревнований через председателя технического комитета. Он должен провести необходимую инспекцию места проведения соревнований, координируя это вместе с организаторами соревнования. Инспекция технического делегата должна быть одобрена техническим комитетом ИБСА.

7.4.2 Технический делегат должен прибыть на инспекцию и осмотр места проведения соревнований заранее перед началом соревнования для того, чтобы исполнить все необходимые и требуемые этими правилами функции и обязанности. После окончания осмотра технический делегат должен доложить об организации соревнований. Начальники гонки и организационный комитет должны присутствовать на общем собрании. Технический делегат отвечает за судей и должен позаботиться об обеспечении нормальных условий для них во время проведения соревнований.

7.4.3 Оплата технического делегата

Организаторы соревнований ИБСА оплачивают дорогу технического делегата, его проживание и питание, а также командировочные расходы.

БИАТЛОН

ИБСА разрабатывает данные правила и несет за них ответственность совместно с ее техническим комитетом.

1. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

1.1 Определение
Биатлон является зимним видом спорта, включенным в программу Паралимпийских игр и включающий в себя лыжные гонки со стрельбой.

1.2 Обзор данных правил
1.2.1 Применение

Эти правила должны полностью применяться в течение Паралимпийских игр, чемпионатов мира и региональных чемпионатов, а также этапов кубка мира. На других международных соревнованиях данные правила применяются с теми изменениями, которые описаны в приглашении.

1.2.2 Публикации

Данные правила находятся в юрисдикции ИБСА и печатаются по решению ИБСА.

1.2.3 Знание правил, жюри и технические делегаты

полномочия делегатов
Участники соревнований, члены команд и официальные лица должны быть ознакомлены с данными правилами и вести себя в соответствии с данными правилами.

1.2.4 Соревнования 

Соревнование определяется как период времени, который начинается тогда, когда участник соревнования входит в стартовую контрольную зону и заканчивается тогда, когда он/она покидает финишную контрольную зону или же зону допинг контроля, смотря что происходит последним. Соревнование начинается с отсчета нулевого времени и заканчивается тогда, когда опубликовываются финальные результаты. 

1.2.5 Тренировка

Тренировка определяется как любая подготовительная активность к соревнованиям

2. КЛАССЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Мужчины: В1, В2, В3

Женщины: В1, В2, В3

3. ТИПЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Следующие типы соревнований, предназначенные для событий ИБСА должны быть организованы в согласовании с планом проведения мировых, региональных соревнований и Паралимпийских игр.

3.1 Трассы

Трасса должна иметь длину в 2.5км для мужчин и для женщин и преодолеть необходимо три круга. Длина дистанции составляет 7.5км, которую необходимо преодолеть свободной техникой.

3.1.1 Участки для стрельбы должны быть расположены так, чтобы они были легко доступны для участников.

3.1.2 Для приготовления трассы см. правило 1.2 для равнинных лыж. Не должно быть трасс на стадионе для стрельбы.

3.2 Старт

Участники соревнований стартуют как минимум с интервалом в одну минуту.

4. МЕДИЦИНСКОЕ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ, ДОПИНГ КОНТРОЛЬ И СЕКС-КОНТРОЛЬ

4.1 Медицинское освидетельствование

Национальные федерации должны быть убеждены в том, что спортсмены, которых они выставляют на соревнования, с медицинской точки зрения годны к тому, чтобы принимать участие в соревновании.

4.1.2 Допинг контроль

Процедура взятия анализов на допинг проводится во время Паралимпийских игр, региональных чемпионатов и чемпионатов мира, а также соревнований мирового кубка. Также эта процедура может быть проведена и во время других соревнований.

Специфика процедуры взятия анализов на допинг детально описана в правилах ИБСА для допинг контроля и секс-контроля. 

4.1.3 Спортсмен должен подвергнуться процедуре взятия анализов на допинг, если этого требуют правила соревнований.

5. РЕГИСТРАЦИЯ ХОЗЯИНА СОРЕВНОВАНИЙ

5.1 Хозяин соревнований

Право являться хозяином соревновательного вида или соревнований присуждается организатору в соответствии с употребляемыми правилами. Организатор должен быть готов к этому и проводить соревнование в соответствии с этими правилами. Для того чтобы являться хозяином соревнований ИБСА или соревновательного вида, организатор должен иметь действительную лицензию для соответствующих соревновательных видов или соревнований.

6. ВСТРЕЧИ КАПИТАНОВ КОМАНД

6.1 Общее

В каждом виде соревнований по биатлону необходимо собирать встречу капитанов команд, для того чтобы выбирать членов жюри, проводить жеребьевки, а также получать всю необходимую информацию о соревновании. Первая подобная встреча должна быть проведена, по крайней мере, за один день до того, как состоится первая официальная тренировка. Это делается для того, чтобы выбрать жюри и апелляционное жюри. Что касается оставшихся встреч капитанов команд, то даты их проведения и время их проведения диктуются временем, необходимым для того, чтобы произвести жеребьевку, то есть встреча проводится за один день до того как должен состоятся какой-нибудь соревновательный вид. Председатель соревнования возглавляет эти встречи.

7. ЗАПРЕТЫ ДЛЯ ЛИЦ, НЕ ПРИНИМАЮЩИХ УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИИ

7.1 Существуют различные способы (средства), при помощи которых лица, не принимающие участие в соревновании, могут оказать нечестную помощь спортсменам во время соревнования. Подобного рода способы (средства) запрещены.

7.2 Специфические запреты

Любым лицам запрещено передавать спортсменам какую-либо акустическую или визуальную информацию, советы, информацию по радио или же другим средствам связи в диапазоне 10м влево или 10м вправо от стрельбища.

Это правило не относится к аплодисментам или же разочарованию зрителей. Ограничители должны быть отмечены красными линиями или же другими видимыми знаками на снегу в 10м влево и в 10м вправо от дорожек для стрельбы.

Зрители и любые другие лица должны быть четко проинформированы об этом правиле в официальном объявлении перед началом соревнования и должны быть предупреждены о том, что нарушение данного правила может повлечь за собой удаление зрителей с арены соревнований организационным комитетом.

7.1.3 Запрещается шагать, бежать или идти на лыжах впереди спортсменов, рядом со спортсменами или же позади спортсменов. Разрешено бежать без лыж на расстояние до 50м 

рядом со спортсменами для того, чтобы дать им информацию о соревновании или передать им напитки. Запрещается дотрагиваться до спортсменов таким образом, чтобы помочь им двигаться вперед или же затруднить продвижение других спортсменов. В диапазоне 100м перед стрельбищем и 100м после стрельбища, а также зоной для передачи и за 100м перед финишной чертой запрещается бежать рядом со спортсменами.

8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

8.1 Общее

Организационный комитет несет ответственность за все приготовления, правильное проведение, требуемые для проведения соревнований по биатлону.

8.2 Технические делегаты

См. правило для лыжных гонок №7.

9. СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 

И ПРИГОТОВЛЕНИЯ

9.1 Общее

Под соревновательными средствами подразумевается местоположение, где происходит тренировка по биатлону и сами соревнования по биатлону; имеется в виду арена стадиона и трасса гонки. Арены старта гонки, финишные арены и стрельбище располагаются на арене стадиона. Местоположение должно технически соответствовать тому, чтобы зрителям открывался наилучший вид на ход соревнований, а также отвечать запросам средств массовой информации.

10. СТРЕЛЬБИЩЕ

10.1 На стрельбище происходит вся стрельба во время соревнований по биатлону. Стрельбище должно быть расположено на центральной арене стадиона и все мишени, а 

также огневые рубежи должны быть видны большинству зрителей. Стрельбище должно быть плоским, в один уровень и полностью безопасным с точки зрения возможных последствий, условий стадиона и окружающей территории. Направление стрельбы должно быть на север, для того чтобы световые условия были более качественными (удобными) во время соревнования.

10.2 Спецификации и расположения

10.3 Расстояние между линией огня и линией мишеней должно быть 10м (+ или – 2см).

10.4 Задняя сторона несущих бортов мишеней должна быть полностью черной.

10.5 В соревнованиях, где участвуют различные категории инвалидов, только правая сторона стрельбища предназначена для стрелков классов ИБСА (В1, В2 и В3). Подобное разделение должно быть четко обозначено для спортсменов.

10.6 Во время тренировок и соревнований спортсмены должны въезжать на стрельбище с левой стороны и покидать стрельбище с правой стороны.

10.7 Уровни

Поверхность огневого рубежа и поверхность, на которой располагаются мишени, должны быть на одном уровне настолько, насколько это возможно. Огневой рубеж и поверхность, на которой располагаются мишени, должны быть на более высоком уровне, чем поверхность земли между ними, по крайней мере, на 30см или же больше, если этого требует состояние снега.

10.8 Специальные ограждения

Позади огневого рубежа должна располагаться огражденная зона шириной 10мх12м, которая начинается от переднего края линии 

огня и простираться вдоль всей задней стороны стрельбища. Эта зона предназначается для спортсменов, официальных лиц и членов жюри. Однако, с разрешения технического делегата ИБСА другие лица, например представители средств массовой информации, могут быть допущены в эту зону.

Прямо позади этой зоны должна быть расположена вторая огражденная зона шириной, по крайней мере, 2м, которая зарезервирована для двух членов команды от каждой из команд. 

Эта зона должна иметь такую форму и быть так сделана, чтобы члены команды могли свободно наблюдать за мишенями и зоной огневых рубежей.

a) Огневой рубеж

Под огневым рубежом подразумевается зона, располагающаяся позади стрельбища, там, где спортсмены принимают положение лежа для проведения стрельбы. Рубеж должен полностью находиться под снегом, быть прочно закрепленным, ровным, гладко ухоженным и не быть покрыто льдом. Вся арена, используемая спортсменами во время соревнования, должна быть на одном уровне.

b) Дорожки для стрельбы 

Огневой рубеж разделен на дорожки для стрельбы, откуда спортсмен производит стрельбу по мишеням. Каждая дорожка для стрельбы должна быть, по крайней мере, 3м в ширину, но не шире 3.5м. Ширина дорожек для стрельбы обозначается по обеим сторонам огневого рубежа, начиная от его переднего края на расстояние 1м назад, а щит красного цвета должен быть погружен в снег вровень с поверхностью снега. Обе стороны каждой линии для стрельбы должны быть обозначены от ООО до мишеней при помощи флажков, столбиков или же подобной разметки, которая четко ограничивает линии, но не мешает проведению стрельбы.

Между наружными краями левой и правой дорожки и началом безопасного уступа, который с ними граничит, должна быть 3-х метровая дистанция. Эта дистанция должна сохраняться от рубежа до мишеней.

с) Маты для стрельбы  

Маты для стрельбы должны располагаться в передней части каждой дорожки для стрельбы на огневом рубеже. Мат представляет из себя квадрат в 150см, толщиной от 1см до 2см и сделан из синтетических или натуральных волокон с грубой, не скользящей поверхностью. 

d) «Ветровые флажки»

Во время соревнований и официальных тренировок необходимо установить сбоку от каждой третей дорожки для стрельбы «ветровые флажки», располагающиеся приблизительно в 3м от огневого рубежа. Флажки должны быть такого цвета, который легко различить и иметь размер 10смх40см, а сделаны флажки должны быть из тонкого искусственного шелка или же просто шелка. Вес флажков может не превышать 5 граммов. Они должны свободно вращаться на 360 градусов. Флажки должны располагаться таким образом, чтобы верхний край флажка находился на одном уровне с верхним краем мишени.

е) Нумерация и обозначение

Огневые позиции и соответствующие мишени должны иметь одинаковый номер, который был бы легко различим и начинался бы с номера 1, причем отсчет идет с правой стороны. Дорожки для стрельбы должны быть пронумерованы по левой и правой сторонам на переднем краю огневого рубежа. Номера должны быть, по крайней мере, 20см в высоту (не более 30см) и, по крайней мере, 4см в ширину.

f) Границы въезда и выезда

На въезде и выезде со стрельбища, в 10м левее и правее дорожек для стрельбы должна находиться, начерченная на снегу, красная линия или же другая видная разметка. Эти линии или же разметки ограничивают внешние края зоны, в которой запрещается давать любую информацию о стрельбе.

g) Линии для сопровождающих

На огневом рубеже  должна быть красная линия, начерченная на снегу в 4м позади передней стороны огневого рубежа. Сопровождающий должен находиться на этой линии в тот момент, когда спортсмен производит стрельбу.

h) Мишени

Стрельбище, используемое для проведения соревнований Паралимпийских игр, региональных и мировых чемпионатов, и также соревнований кубка мира, должно иметь, по крайней мере, 6 дорожек для стрельбы и мишеней. Ружья и мишени должны быть исполнены в соответствии с требованиями каталога оборудования и используемых материалов ИБСА.

ВАЖНО: СТРЕЛЬБИЩЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ГОТОВО:

За 5 дней перед началом соревнований Паралимпийских игр

За 3 дня перед началом соревнований региональных и мировых чемпионатов

За 1 день перед началом соревнований альпийских и европейских кубков

11. СИСТЕМЫ МИШЕНЕЙ

11.1 Типы мишеней

Для тренировок и соревнований по биатлону используются два основных типа мишеней – металлические или бумажные. Во время соревнований используются только металлические мишени. Для приведения ружей к нормальному бою используются только бумажные мишени. Мишени как бумажные, так и металлические могут быть использованы для тренировок.

11.2 Металлические мишени

Только те системы мишеней, которые исполнены в соответствии с требованиями каталога оборудования и используемых материалов ИБСА и одобрены техническим комитетом ИБСА, могут быть использованы во время соревнований. 

11.3 Спецификация мишеней

Обратитесь к каталогу оборудования и используемых материалов ИБСА.

12. СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЕ ЭКИПИРОВАНИЕ

12.1 Каталог оборудования и используемых материалов ИБСА

Технический комитет ИБСА опубликует каталог оборудования и используемых материалов и обновит его, когда это потребуется. Этот каталог является приложением к данным правилам.

12.2 Новое экипирование и изменения

Любая новая модернизация и изменения, касающиеся существующей соревновательной экипировки, должны быть одобрены ИБСА. Заявления на одобрение новой экипировки или же ее копии на следующий сезон должны быть представлены на рассмотрение председателю технического подкомитета ИБСА национальными федерациями не позднее, чем до 1 мая текущего года. До 1 октября подкомитет опубликует спецификации, определения или описания новых одобренных частей спортивной экипировки для наступающего сезона.

12.3 Доступность экипировки

Любая спортивная экипировка, одобренная ИБСА, должна быть доступна всем спортсменам в течение сезона, в который она была одобрена.

13. Проверка экипировки
Вес, размер и форма всех ружей должны быть проверены на предмет того, являются ли они правильными. Каждое ружье должно быть помечено, а его серийный номер должен быть зарегистрирован.

13.1 Приведение ружья к нормальному бою

Только менеджер стрельбища имеет право приводить к нормальному бою все ружья. Он делает это перед тренировочной стрельбой, приводит ружья к нормальному бою опять перед попытками перед соревнованием, а также между попытками и соревнованием в дни соревнования. Использованные мишени должны быть четко видны спортсменами и капитанами команд.

14. ТРЕНИРОВКА

14.1 Типы тренировки

Официальная тренировка – это период времени, отпущенный организатором для тренировки на месте для соревнования.

Во время официальных тренировок место должны быть приготовлено таким образом и с таким качеством, как для соревнования. Неофициальная тренировка – это период времени, 

отпущенный организатором для тренировки на месте проведения соревнования, однако неофициальная тренировка отличается от официальной тренировки, а место не должно быть готово как для соревнования. Организаторы должны разрешать как можно больше неофициальных тренировок.

14.2 Лыжная тренировка
Трасса гонки для проведения официальной тренировки должна быть открыта в часы, соответствующие часам соревнования и должна быть ухоженной, помеченной и огражденной как для соревнования.

14.3 Тренировка в стрельбе

За день до соревнования необходимо организовать тренировку в стрельбе во время, соответствующее дню соревнования. Тренировка в стрельбе начинается во время приведения винтовки к нормальному бою в день соревнования, бумажные мишени располагаются только на назначенных дорожках для стрельбы. По истечении 45 минут необходимо использовать металлические мишени, а выбор дорожек для стрельбы свободный до момента окончания периода тренировки. Организаторам также необходимо предусмотреть несколько бумажных мишеней во время периода свободного выбора.

Перед началом соревнования спортсменам должна быть предоставлена возможность потренироваться на стрельбище на период времени в 45 минут, который начинается за один час до первого старта и заканчивается не позднее, чем за 10 минут до первого старта. Для подобной тренировки используются только бумажные мишени.

14.4 Распределение последних тренировочных дорожек
Для каждой команды необходимо отвести одну тренировочную дорожку на стрельбище всякий раз, когда это возможно. Распределение дорожек определяется жребием, который проводится во время встречи капитанов команд.

15. ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ

15.1 Стрельба производится только на стрельбище. Спортсмены стреляют после завершения каждого из требуемых участков гонки в соревновании, за исключением последнего участка.

15.2 Специфика стрельбы в соревновании
Спортсмены должны останавливаться в обязательных участках для стрельбы (два участка). На каждом участке для стрельбы необходимо отстрелять пять патронов.

15.3 Официальный представитель должен помочь спортсменам заряжать ружья. Ружья необходимо заряжать только тогда, когда спортсмен находится на позиции для стрельбы.

15.4 Каждый промах влечет за собой штраф в одну минуту, которая прибавляется к общему времени гонки.

15.5 Дорожки для стрельбы могут быть выбраны спортсменами в свободном порядке.

16. ПОЗИЦИЯ ДЛЯ СТРЕЛЬБЫ

16.1 Стрельба производится из положения лежа.

16.2 Упор для стрельбы

Есть упор для винтовки для всех классов (В1, В2 и В3); ружья не должны быть закреплены и быть полностью свободными для перемещений.

Упоры должны быть предусмотрены организационным комитетом.

Дотрагиваться до ружья можно только руками, плечом и щекой. Нижняя сторона кисти руки, поддерживающей ружье, должна быть отчетливо поднята от земли (поверхности снега). 

16.3 Палки остаются в стороне
Только для спортсменов обязательно оставлять обе палки в стороне во время стрельбы, включая приведения ружья к нормальному бою.

16.4 Нельзя снимать лыжи
Запрещается снимать одну или обе лыжи во время стрельбы, включая официальное приведение ружья к нормальному бою. 

17. НЕИСПРАВНОСТИ МИШЕНЕЙ И РУЖЕЙ

17.1 Если мишень или ружье неисправны, спортсмен должен быть направлен к другой мишени.

ПРИМЕЧАНИЕ: Засчитываются только те выстрелы спортсмена, которые он произвел по исправной мишени.

17.2 Приведение в порядок времени и обязанности

В случае если спортсмен теряет время из-за проблем с мишенью, за которые он/она не несет ответственности или из-за того, что мишень неисправна, жюри должно соответственно привести время в порядок.

17.3 Ошибки спортсмена

Если спортсмен совершает ошибку, например, перекрестный огонь или выбирает мишень, которая была уже использована и не исправляет ошибку, он считается виновным и время в порядок не приводится.

17.4 Счет стрельбы

Организаторами должны предусмотреть средства для подсчета результатов стрельбы.

18. СОПРОВОЖДАЮЩИЕ

18.1 Сопровождающим разрешено держать за руку спортсменов в зоне для стрельбы – помеченной красными линиями – и приводить спортсмена на его/ее позицию для стрельбы.

18.2 Сопровождающие могут сказать спортсменам силу и направление ветра.

18.3 Во время состязаний по стрельбе сопровождающие должны оставаться за линией (по направлению гонки), начерченной в зоне для стрельбы в 4м позади передней части зоны для стрельбы.

18.4 Сопровождающие держат палки спортсменов во время того, как последние производят стрельбу.

18.5 Спортсмены должны быть осведомлены о результатах стрельбы после каждой попытки – засчитывается очко или спортсмен получает штрафное время – даже через их наушники или посредством кода, определенным между заряжающим и капитанами команд. Эта информация не должна передаваться голосом.

19. ЗАРЯЖАЮЩИЕ

19.1 Наличие заряжающих должно быть предусмотрено организаторами.

19.2 Заряжающие набираются из числа лиц, регулярно занимающихся воздушной стрельбой и близко знакомых с используемыми материалами.

19.3 Заряжающие должны присутствовать при стрельбе с самого начала.

19.4 Заряжающие подчиняются старшему судье.

19.5 Во время попыток стрельбы технический делегат может потребовать заменить некомпетентных заряжающих.

20. КАПИТАНЫ КОМАНД И ТРЕНЕРЫ

20.1 Капитан команды и тренер должны оставаться в зоне позади арены для стрельбы. Должно быть по два человека от команды.

20.2 Табло штрафов должно располагаться таким образом, чтобы быть четко видным каждому капитану команды. Оно должно обновляться как можно быстрее по ходу соревнования.

20.3 Капитанам команд запрещено давать любую информацию, будь то сопровождающие или же спортсмены, в арене для стрельбы.

21. СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

21.1 Журналисты должны находиться в специально отведенном для них месте.

21.2 Журналистам разрешено передвигаться около арены для стрельбы только с разрешения технического делегата или человека, ответственного за данную арену для стрельбы.

 ПРИЛОЖЕНИЕ

 КАТАЛОГ ЭКИПИРОВАНИЯ И ИСПОЛЬЗУЕМЫХ

 МАТЕРИАЛОВ

1. ОБЩЕЕ

1.1 Цель и публикация
Целью каталога экипирования и используемых материалов ИБСА является урегулирование всех аспектов соревнований по биатлону, касающихся материальной его части. Это зависит от полномочий ИБСА. Данный каталог дает определения, текущую спецификацию и требования всех материалов, используемых в соревновании, процесс одобрения новой экипировки и процедуры контроля, направленных на то, чтобы следить за соблюдением правил материальной части.

По существу каталог охраняет:

a) Принципы честных и равных возможностей для всех спортсменов.

b) Безопасность и здоровье всех лиц, связанных с 

    соревнованиями по биатлону.

c) Природу и традиции биатлона.

2. НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

2.1 Под новым материалом подразумевается любое соревновательное оборудование, которое не было одобрено или отвергнуто техническим подкомитетом ИБСА. Любой новый материал должен быть представлен на рассмотрение в соответствующий комитет ИБСА для одобрения, перед тем как он может быть использован в соревнованиях ИБСА.     

2.2 Процедуры одобрения

Любые новые предложения, касающиеся материальной части, должны быть предложены индустриальными компаниями или национальными федерациями на следующий сезон и должны быть представлены на рассмотрение в ИБСА не позднее месяца мая того года, в котором начинается сезон. Представление на рассмотрение должно быть сделано вместе с соответствующим материалом, в виде рисунков, описаний или результатов тестов. Прототипы, исполненные в соответствии с текущими правилами, должны быть немедленно одобрены техническим подкомитетом ИБСА.

2.3 Одобрение

В редких случаях одобрение дается на один год, а в следующем сезоне дается официальное одобрение.

2.4 Новый дизайн спортивного оборудования, переплетов, палок, упоров для ружей, приспособлений для головы и перчаток не должны быть предложены производящими компаниями или национальными федерациями в целях подтверждения того, что они соответствуют правилам ИБСА. Если данные материалы не исполнены в соответствии с текущими правилами, то они запрещаются в коротком извещении.

2.5 Доступность

Любой материал должен быть доступен всем национальным федерациям и спортсменам в следующем сезоне.

3. РУЖЬЯ

3.1 Пневматическая винтовка

Используется любой тип пневматического оружия (сжатый воздух или окись углерода), которые соответствуют спецификациям.

3.1.1 Калибр ружья: 0177 (0 4,5мм)
3.2 Оборудование для классов ИБСА (В1, В2 и В3)
3.2.1 Все оборудование должно соответствовать правилам ИБСА и ЮИТ, за исключением максимального веса ружья и системы прицеливания.

3.2.2 Духовые ружья оснащены специальным акустическим устройством. Это устройство содержит электронное оборудование, которое превращает свет в звук. По высокой или низкой высоте тона, связанного с интенсивностью света на мишени спортсмен может производить прицеливание. Данная акустическая система собирает отражение света от мишени. Подобным образом стрелок в своих наушниках может «слышать» тот момент, когда он/она может попасть в мишень.

3.2.3 Максимальный вес ружья, включая приспособление для прицеливания, не должен превышать шести (6) килограммов.

3.2.4 Ружье может быть оснащено оптической системой, которая превращает свет в звук. Звук передается посредством головы или наушников и спортсмен может слышать тот момент, когда необходимо стрелять. Никаких других приспособлений на ружье не допускается.

3.2.5 Звук, передаваемый посредством акустических наушников, не должен превышать количество децибел, способных помешать другим спортсменам.

3.2.6 Типы разрешенных акустических устройств

KEAB 3000

SWAROVSKI ZE-B 618

4. СИСТЕМЫ МИШЕНЕЙ

5.1 Металлические мишени
Каждая мишень должна быть оборудована металлической системой с отверстием (дырой) в 0 30. Любая пуля, проходящая через данное отверстие (дыру), зажигает лампу, видную с зоны для стрельбы и видную для зрителей.

5.2 Каждая система имеет 5 ламп.

5.3 Лампы, которые остаются не включенными, дают сумму штрафов, которые прибавляются к общему времени гонки.

5.4 Система должна быть сделана таким образом, чтобы можно было выключать огни с позиции для стрельбы (это делается заряжающим после того как будет дан счет).

5.5 Бумажные мишени

Необходимо сделать так, чтобы можно было ставить бумажную мишень на точное место в отверстии (дыре) на металлической мишени во время попыток произведения стрельбы.

5.6  Система KEAB 3000

Площадь размером 14см Х 14см, нарисованная белым, а центр (отверстие, дыра) нарисован черным.

ПЛАВАНИЕ

1. ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

1.1 Применяются правила ФИНА (международной федерации любительского плавания), за исключением дополнений, приведенных ниже.

1.2 В случае возникновения недоразумений по поводу дополнений ИБСА к вышеупомянутым международным правилам, за основной принимается английский вариант текста.

1.3 Официальные лица должны быть сертифицированы ФИНА или национальными ассоциациями в соответствии с требованиями ФИНА и должны быть знакомы с дополнениями ИБСА.

1.4 В случае технической апелляции официальный технический делегат комитета по плаванию ИБСА должен быть членом жюри. Медицинские апелляции находятся в юрисдикции медицинского представитель ИБСА.

1.5 Слепые пловцы могут участвовать в соревнованиях наряду со зрячими спортсменами и устанавливать мировые рекорды, если соревнование санкционировано их национальным органом, ответственным за спорт и под руководством сертифицированных официальных лиц.

1.6 Рекорды признаются в соревнованиях как на длинных дистанциях, так и на коротких, установленных ФИНА. Заявления должны быть посланы ООО ИБСА, для того чтобы их ратифицировали.

Однажды утвержденные, рекорды не корректируются вследствие изменения классов.

2. ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ

2.1 К соревнованиям допускаются пловцы классов В1, В2 и В3 как определено ниже.

3. КЛАССИФИКАЦИЯ

3.1 В1: от невозможности увидеть свет любым глазом до наличия такой возможности, но неспособности при этом различать контур руки на любой дистанции или в любом направлении.

В2: от способности различить контур руки до остроты зрения, равной 2/60 и/или поле зрения менее 5 градусов.

В3: от остроты зрения свыше 2/60 до остроты зрения 6/60 и/или поле зрения более 5 градусов и менее 20 градусов.

3.2 Все данные по лучшему глазу и с максимальной коррекцией (то есть все спортсмены, пользующиеся контактными или коррекционными линзами, должны быть в них при прохождении классификации, независимо от того, намереваются ли они быть в них во время соревнований или нет).

3.3 Светонепроницаемые очки

Пловцы класса В1 должны надевать для соревнований светонепроницаемые очки, включая те соревнования, где классы смешанные, за исключением тех спортсменов, у которых на обоих глазах протезы или же тех, чья структура лица не позволяет носить светонепроницаемые очки. Такие пловцы должны иметь освобождение, записанное в их классификационной карточке медицинским представителем ИБСА.

4. СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

4.1 Паралимпийские игры и чемпионаты мира должны проходить в 50м бассейне, а минимальное количество плавательных дорожек должно быть 8. Для пловцов с нарушением зрения предпочтительны закрытые бассейны с хорошим освещением. На месте должна располагаться одобренная ФИНА система подсчета времени. 

4.2 Для того чтобы обеспечить безопасность спортсменов с нарушением зрения, в бассейнах требуется наличие так называемых «дорожек с плескающейся водой», минимум 0.5м в ширину и располагающихся за пределами соревновательных дорожек 1 и 8. Если это невозможно сделать, то для соревнований в любой классификации не следует использовать крайние плавательные дорожки. 

4.3 Указатели для плавания на спине: шнур с флажками, которые должны быть необходимого размера и контрастировать с цветом потолка бассейна.

5. ПРОГРАММА

5.1 Соревновательные виды

Существуют следующие виды:

МУЖЧИНЫ                Вольный стиль                   50м, 100м, 200м, 400м, 1500м

                                      На спине                             50м, 100м, 200м

                                      Брасс                                   50м, 100м, 200м

                                      Баттерфляй                         50м, 100м, 200м

                                      Комплексное плавание                         200м, 400м

ЖЕНЩИНЫ                Вольный стиль                   50м, 100м, 200м, 400м, 800м

                                      На спине                              50м, 100м, 200м

                                      Брасс                                    50м, 100м, 200м

                                      Баттерфляй                          50м, 100м, 200м

                                      Комплексное плавание                          200м, 400м

ЭСТАФЕТЫ                Вольный стиль                          4х50м              4х100м

                                      Комбинированная эстафета     4х50м              4х100м

Все соревновательные виды предназначены для пловцов классов В1, В2 и В3.

5.2 На Паралимпийских играх и чемпионатах мира каждая страна может выставить максимум три участника в каждом классе, от каждого пола и в каждом соревновательном виде. Однако, каждый член ассоциации имеет право выставить в каждом виде одного спортсмена, который не отвечает минимальным заявочным стандартам. В тех соревновательных видах, где от одной страны заявлено более одного спортсмена, все спортсмены должны отвечать минимальным стандартам. 

5.3 Во всех заявках должно быть указано лучшее время спортсмена, для того чтобы провести правильное «рассеивание».

5.4 Дни и время проведения соревнований, формат рассеивания и порядок соревновательных видов должны быть опубликованы до конечного cрока подачи «второй заявки». Порядок соревновательных видов и заявочные стандарты устанавливаются комитетом по плаванию ИБСА.

5.5 Однажды опубликованная стандартная программа соревнований по дням не может быть изменена без одобрения технического делегата ИБСА, назначенного на должность председателем комитета по плаванию ИБСА и только под влиянием исключительных обстоятельств.

6. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА

6.1 Чемпионаты мира проводятся каждые четыре года по четным годам между летними Паралимпийскими играми.

7. МОЛОДЕЖНЫЕ ЧЕМПИОНАТЫ МИРА

7.1. Молодежные чемпионаты проводятся в нечетные года.

7.2 Пловцы до 17 летнего возраста и пловцы, которым исполнилось 17 лет, квалифицируются на молодежные игры. Там существуют две группы – пловцы до 15 лет и которым исполнилось 15 лет, а также – пловцы возраста 16-17 лет. Возраст определяется на 1 января того года, когда проводится соревнование. 

7.3 Заявочные стандарты для молодежных чемпионатов мира устанавливаются комитетом по плаванию ИБСА.

7.4 Соревновательные виды проводятся на более короткие дистанции, то есть на 50м и 100м (все виды), 4х50м эстафеты и 200м комплексное плавание.

7.5 Формат рассеивания, рекомендованный для молодежных соревнований, описан в п. 8.2 ниже.

8. РАССЕИВАНИЕ

8.1 Паралимпийские игры и чемпионаты мира

8.1.1 Если в соревновательном виде от одного класса участвуют 6 или более пловцов, они рассеиваются в своем заплыве согласно правилу ФИНА SW 3.1. 

8.1.2 В случае если участников меньше 6 от класса, эти пловцы имеют право выступать в следующем более высоком классе. Если после соединения классов образуется больше одного заплыва, рассеивание происходит в соответствии с правилом ФИНА SW 3.1.

8.2 Региональные, молодежные и другие соревнования по плаванию

8.2.1 Если в соревновательном виде от одного класса принимают участие 4 или более пловцов, они рассеиваются в своих заплывах согласно правилу ФИНА SW3.1.

8.2.2 Если от одного класса принимают участие менее 4 пловцов, они объединяются со следующим более высоким классом.

8.2.3 Если от каждого класса принимают участие менее 4 пловцов, все классы объединяются и рассеиваются вместе, в соответствии с правилом ФИНА SW 3.1.2..

8.2.4 Награды присуждаются для каждого класса, если минимальные заявочные стандарты выполняются. Однако, в случае недостаточного количества участников в любом классе 

применяется правило «минус один». Например, 3 пловца - золотая и серебряная медаль; 2 пловца – только золотая медаль; 1 пловец – спортсмен не награждается медалью.

9. ПРАВИЛА ПО ПЛАВАНИЮ

9.1 Участникам дается двадцать минут между заплывами. Однако, если требуется «переплыв», для того чтобы определить восьмое место, он должен быть произведен не менее чем через один час после того, как все пловцы закончат свои заплывы. 

9.2 Способ плавания

В случае использования всех способов плавания, организаторы должны иметь ввиду ограниченные способности спортсменов с нарушенным зрением.

Спортсмены с поврежденным зрением, у которых имеются дополнительные функциональные проблемы должны выполнять технику плавания (все стили) так, как того требуют правила ФИНА и ИБСА.

9.2.1 Брасс

Слепой пловец класса В1 или В2 может иметь определенные трудности, делая одновременное прикосновение плечами, остающимися в горизонтальной плоскости, если пловец находится в непосредственной близости к линии (к краю) дорожки. В таком случае дисквалификация не применяется.

9.2.2 Баттерфляй

Пловец класса В1 или В2 может плыть слишком близко к линии (к краю) дорожки и иметь определенные трудности с симметричным выбрасыванием рук над водой одновременным действием. Дисквалификация применяется только в том случае, если спортсмен получает преимущество от края дорожки. На повороте и на финише одновременное касание может быть невозможным.

9.3 Старты

Старт в заплывах вольным стилем, брассом и баттерфляем могут происходить со стартовых тумб, рядом со стартовыми тумбами или же прямо из воды.

Помощник сопровождает пловца класса В1 к стартовой тумбе и может в устной форме донести до спортсмена необходимую ему информацию и позволить ему/ей составить визуальное представление.

9.3.1 Пловец, стартующий прямо из воды, должен одной рукой касаться края бассейна или стартовой тумбы до тех пор, пока не будет дан стартовый сигнал.

9.3.2 Пловец с нарушенным зрением может потребовать дополнительного времени до длинного свистка от судьи, для того чтобы сориентировать себя на стартовой тумбе до команды стартера.

9.3.3 В случае если спортсмен слепоглухой тренеру разрешено подавать спортсмену стартовые сигналы, используя технику указаний без слов.

9.3.4 Для того чтобы обеспечить правильный старт для спортсменов класса В1, зрителям необходимо сохранять молчание до тех пор, пока спортсмены проплывут под веревкой для фальстарта (шум, гудение, свистки и так далее могут быть ошибочно приняты за сигнал фальстарта).

9.4 Повороты

Похлопывание (постукивание) применяется для того, чтобы сигнализировать спортсмену, что он приближается к краю бассейна. Помощник похлопывает (постукивает) спортсмена, используя эстафетную палочку. Может быть использован стержень с наконечником из твердой пены. С того момента как помощник выступает в роли «глаз» спортсмена, они должны действовать как одна команда. Помощник имеет право только передавать информацию.

Для безопасности пловца хронометрист или судьи не должны вмешиваться в процесс сигнализации спортсмену (похлопывание) о том, что он приближается к краю бассейна.

Для пловцов класса В1 требуется два помощника, по одному у каждого края бассейна.     

9.4.1 На поворотах и на финише помощник или утвержденное электронное приспособление должен сигнализировать спортсмену, что он/она приближается к краю бассейна. Метод, который будет использоваться, выбирает сам спортсмен. Этот процесс является обязательным для спортсменов класса В1, однако он разрешен и для спортсменов класса В2 и В3. Не допускаются никакие устные инструкции от помощника спортсмену, если судья уже пригласил пловцов занять свои стартовые позиции, за исключением случаев фальстарта. Затем помощник может давать информацию о нужном направлении спортсмену.

Использование специального электронного приспособления не должно мешать другим участникам заплыва.

9.4.2 Если незрячий пловец случайно оказывается после старта или поворота на чужой дорожке и эта дорожка оказывается свободной, ему/ей разрешается продолжать заплыв по этой дорожке. Если ему необходимо вернуться на свою дорожку, ООО может дать ему словесные указания, но только после того, как он четко назовет пловца по имени для того, чтобы предупредить возможное отвлечение внимания и другие неудобства для другого спортсмена. 

9.4.3 Любые словесные указания или руководство со стороны ООО не разрешены, если заплыв уже начался (подбадривание, определение места и т.д.), за исключением той ситуации, которая описана в п. 9.4.2 выше или 10.4 ниже.

9.5 Столкновение спортсменов

Если незрячий пловец после старта или на повороте оказывается на дорожке, занятой другим спортсменом или же он плывет 

слишком близко к краю дорожки, рефери может позволить одному или обоим спортсменам повторить заплыв. Если столкновение происходит в финале, рефери может повторить финал. ФИНА SW 10.13.

10. ЭСТАФЕТЫ

10.1 Класс каждого соревнующегося должен быть указан, когда представляют на рассмотрение фамилии членов эстафетной команды.

10.2 Минимальные требования к проведению эстафеты следующие: один спортсмен класса В1, один спортсмен класса В2 или два спортсмена класса В1. Класс оставшихся двух спортсменов – по выбору.

10.3 Каждая эстафетная команда имеет право соревноваться на одной или двух плавательных дорожках. Если в заявке это не оговорено, команда будет соревноваться только на одной дорожке. Помощники требуются на каждой дорожке. 

10.4 При необходимости помощник указывает пловцу когда начинается его этап эстафеты. Могут быть использованы слышные команды для того, чтобы направить принимающего эстафету, но так, чтобы это не помешало пловцам на соседних дорожках.

10.5 Пловец может оставаться на своей дорожке до тех пор, пока последний пловец из команды не закончит заплыв.   

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

I. ОБЩИЕ ПРАВИЛА

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

1.1 Нынешние правила ИААФ (Международной любительской легкоатлетической федерации) применимы во всех случаях, за исключением тех дополнений и изменений, представленных ниже.

1.2 В случае возникновения киках-то сомнений по поводу правил ИБСА, английский вариант текста принимается за основной.

2. ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ

2.1 К соревнованиям допускаются спортсмены классов ИБСА В1, В2 и В3, как представлено ниже в пункте 3.

3. КЛАССИФИКАЦИЯ

В1: от отсутствия светоощущения в каждом глазе до светоощущения, но неспособности различить очертания руки на любом расстоянии или в любом направлении.

В2: от способности различить очертания руки до остроты зрения 2/60 и/или поля зрения менее 5 градусов.

В3: от остроты зрения свыше 2/60 до 6/60 и/или поля зрения более 5 градусов и менее 20 градусов.

Вся классификация дается по обоим глазам с наилучшей коррекцией. Все спортсмены, пользующиеся контактными или коррекционными линзами, должны быть в них при прохождении классификации, независимо от того, собираются ли они быть в них во время соревнований или нет.

4. ИЗМЕНЕНИЯ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ И ОБОРУДОВАНИЕ

4.1 Для класса В1

Спортсмены класса В1 должны носить одобренные темные очки или соответствующую замену на всех легкоатлетических соревнованиях, включая дистанцию 1500 м. Темные очки или же их замена должны быть одобрены ответственным техническим делегатом. Однажды одобренные очки могут использоваться все последующее время. Если спортсмен не соревнуется, он может снимать темные очки или же их замену.

Для этого класса разрешаются акустические сигналы, как определено ниже в этих правилах. Однако не допускаются визуальные изменения существующих вспомогательных средств, кроме приспособлений линии разметки для старта и эстафеты, как определено ниже.

В видах для класса В1, где разрешено использование акустических сигналов (например, прыжок в длину, тройной прыжок и прыжок в высоту), зрители должны соблюдать полную тишину.

ПРИМЕЧАНИЕ: когда это возможно, в целях обеспечения тишины, не следует сводить результаты видов, в которых разрешено использование акустических сигналов, в одном расписании (табло) с другими, проходящими в этот момент, видами.

4.2 Для класса В2

Допускаются визуальные изменения существующих вспомогательных средств (например, порошок, конусы, флажки…). Также разрешается использовать акустические сигналы.

4.3 Для класса В3

Необходимо полностью следовать правилам ИААФ, за исключением приведенного ниже.

4.4 Глухо-слепые спортсмены

В случае участия глухо-слепых спортсменов в соревнованиях ИБСА, необходимы некоторые изменения текущих правил ИБСА. Подобные изменения могут быть разрешены только с предварительного согласия и одобрения ответственного лица ИБСА. Главное то, что ни одно изменение правил, которое может повлечь за собой неудобства для любого другого участника, не допустимо.

4.5 В главных соревнованиях рекомендуется использование видео камер для того, чтобы запечатлеть все передачи эстафеты.

5. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Существуют следующие виды соревнований ИБСА:

5.1 Бег

КЛАСС В1                   КЛАСС В2                        КЛАСС В3

100м (м/ж)                    100м (м/ж)                        100м (м/ж)

200м (м/ж)                    200м (м/ж)                        200м (м/ж)

400м (м/ж)                    400м (м/ж)                        400м (м/ж)

800м (м/ж)                    800м (м/ж)                        800м (м/ж)

1500м (м/ж)                  1500м (м/ж)                      1500м (м/ж)

5000м (м/ж)                  5000м (м/ж)                      5000м (м/ж)

10000м (м)                    10000м (м)                        10000м (м)

Марафон (м/ж)             Марафон (м/ж)                 Марафон (м/ж)

5.1.1 Смешанная категория

4х100м – эстафета (м/ж)

4х100м – эстафета (м/ж)

5.2 Прыжки и метания
КЛАСС В1                         КЛАСС В2                        КЛАСС В3

прыжки в длину (м/ж)      прыжки в длину (м/ж)     прыжки в длину (м/ж)

тройной прыжок (м/ж)     тройной прыжок (м/ж)     тройной прыжок (м/ж)

прыжки в высоту (м/ж)    прыжки в высоту (м/ж)    прыжки в высоту (м/ж)

диск (м/ж)                          диск (м/ж)                          диск (м/ж)

копье (м/ж)                         копье (м/ж)                        копье (м/ж)

ядро (м/ж)                          ядро (м/ж)                          ядро (м/ж)

5.2.1 Вес инвентаря

Вес инвентаря в метательных видах должен составлять:

Диск – 1кг для женщин; 2кг для мужчин

Копье – 600гр для женщин; 800гр для мужчин

Ядро – 4кг для женщин; 7.26 кг для мужчин

5.3 Пятиборье
Все классы, мужчины и женщины.

Пятиборье для мужчин должно состоять из 5 видов, которые проводятся в один день и в следующем порядке: прыжки в длину, метание копья, забег на 100м, метание диска и забег на 1500м.

Пятиборье для женщин должно состоять из 5 видов, которые проводятся в один день и в следующем порядке: прыжки в длину, метание ядра, забег на 100м, метание диска и забег на 800м.

5.3.1 Подсчет очков производится в соответствии с таблицами ИААФ. Для подсчета очков в женском метании диска и забеге на 100м используются таблицы, изложенные в Приложении 1.

5.4 Юношеские виды

5.4.1 Необходимо разделение на две возрастные подгруппы.

Молодежная подгруппа должна включать в себя любого атлета в возрасте до 14 лет по состоянию на 31 декабря в год проведения соревнований.

Молодежная подгруппа должна включать любого атлета в возрасте до 17 лет по состоянию на 31 декабря в год проведения соревнований, но старше 14 лет.

Для молодежных соревнований существуют следующие виды:

юношеская подгруппа                      молодежная подгруппа

60м                                                                      100м

300м                                                                    400м

600м                                                                    800м

прыжки в длину                                                 1500м

метание мяча (150гр)                                        прыжки в длину

метание ядра (3кг)                                             прыжки в высоту

эстафета 4х60м                                                  метание копья (600гр)

                                                                            метание ядра (5кг - мальчики;   

                                                                                     4кг – девочки)

                                                                             эстафета 4х200м

ПРИМЕЧАНИЕ: рекомендуется, чтобы организаторы молодежных соревнований, определяя программу соревнований, учитывали все условия и обстоятельства данных соревнований.

5.4.2 Метание мяча

Если копье заменяется на мяч, то применяются все правила ИААФ по метанию копья. Замеры производятся непосредственно после каждого броска в том месте, где мяч впервые коснулся земли.

5.5 Виды для закрытых помещений

Виды для мужчин и женщин в закрытых помещениях, предусмотренные ИБСА следующие: забеги на 60м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 5000м, прыжки в высоту, прыжки в длину, тройной прыжок, метание ядра.

II. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

6. ДОСТУП В ЗОНУ СОРЕВНОВАНИЙ

6.1 Только сопровождающие спортсменов класса В1 и В2 имеют право доступа в зону соревнований (на беговую дорожку или в зоны метаний и прыжков). Эти люди должны быть четко различимы и на них должна быть надета яркая оранжевая куртка, предусмотренная организационным комитетом (7.4.8).

6.1.2 Спортсмены классов В1 в тройном прыжке и прыжке в длину могут использовать специального помощника для того, чтобы обеспечить акустическую ориентацию во время разбега, а также сопровождающего в целях правильного позиционирования спортсмена на беговой дорожке.

6.1.3 Спортсмены класса В2, участвующие в прыжковых дисциплинах, могут сопровождаться в зону соревнований только одним человеком, который может являться одновременно как помощником, так и/или сопровождающим. Никакие другие лица не имеют право доступа в зону соревнований.

6.2 Ограничение по времени прыжковых и метательных видов

В прыжковых и метательных видах, где спортсмены могут сопровождаться помощниками или сопровождающими, время, отведенное на попытку, начинает отсчитываться с того момента, когда ответственное официальное лицо видит, что спортсмен полностью закончил процесс ориентирования.

ПРИМЕЧАНИЕ: Если спортсмен потерял ориентацию и нуждается в переориентировке, необходимо остановить часы и вновь запустить время только тогда, когда ориентация спортсмена вновь завершится.

7. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО БЕГУ

7.1 Забег на 100м для класса В1

7.1.1 Крупные соревнования

Забег на 100м для класса В1 на чемпионатах мира и Паралимпийских играх, а также других крупных международных соревнований, должен быть организован на основе забега для 4 атлетов с сопровождающими, включая предварительные турниры, полуфиналы и финалы. Правила 7.2 также применимы для соревнований на этой основе.

7.1.2 Другие соревнования

На других этапах соревнования, особенно это касается молодежных и детских состязаний, данный вид может быть по 

выбору организован как серия индивидуальных забегов для каждого по очереди. Результат определяется в соответствии с показанным местом. 

7.1.3 В случае когда в забеге на 100м участвуют более 6 спортсменов, то соревнование организуется в виде индивидуальных забегов в виде квалификационного раунда и финала. В финал попадают спортсмены, показавшие шесть лучших результатов.

7.1.4 Порядок, в котором спортсмены должны бежать, определяется на первом этапе при помощи жребия. Если есть финальный этап, то последовательность определяется следующим образом: самый быстрый бегун по результатам квалификационного раунда бежит последним, следующий – предпоследним и т.д.

7.1.5 В случае, если лучший результат оказался ничейным, спортсмены, показавшие этот результат должны заново пробежать дистанцию, если это возможно. Если нет, то результат остается.

7.1.6 Спортсмен класса В1, соревнующийся правилу единоличных забегов, может бежать с помощью не более двух помощников, один из которых должен оставаться за финишной чертой. Место второго помощника (если он присутствует) не ограничивается, однако он не должен пересекать финишную черту раньше спортсмена.

Помощник, подающий звуковой сигнал, отвечает за то, чтобы спортсмен был правильно ориентирован на линии старта, а также направляет его в течение всей дистанции.

7.1.7 Спортсмен класса В1 может использовать также лидера в соревнованиях, основанных на индивидуальных забегах.

7.1.8 Повторная попытка может быть разрешена только в том случае, если существуют обстоятельства, не зависящие от спортсмена и помощника/сопровождающего (как и команды).

7.2 Забеги на 200м - 800м для класса В1

7.2.1 Спортсмены класса В1 бегут при помощи сопровождающих. Каждый спортсмен должен иметь по две дорожки для себя и своего сопровождающего. Это называется «дорожка соревнующегося» и оба бегущих должны оставаться в ее пределах в течение всей дистанции. Бежит ли спортсмен по внутренней стороне и или по внешней стороне дорожки решает «команда», но этот выбор не должен нарушать положение спортсменов на стартовой линии или во время бега. 

7.2.2 Стартовые линии при старте уступами необходимо обозначать 1, 3, 5, 7 и так далее. Эти дорожки должны располагаться соответственно поперек линий 2, 4, 6 и 8, используя ленту такого же цвета как и разметка ИААФ.

7.3 Для класса В2

7.3.1 Спортсмены класса В2 имеют в своем распоряжении две беговые дорожки (для себя и своих сопровождающих) во всех забегах, где бегуны бегут по отдельным дорожкам, и тогда, когда забег на 800м стартует на отдельных дорожках. Когда две беговые дорожки даются в распоряжение спортсмена и его сопровождающего, то применяется правило 7.2.

7.3.2 Спортсмен класса В2 имеет право пользоваться сопровождающим в забеге на любую дистанцию. В этом случае действительны правила для класса В1.

7.4 Способы сопровождения

7.4.1 Наиболее приемлемо, чтобы спортсмены привозили с собой своих сопровождающих. Однако организаторы должны предусмотреть возможность предоставления спортсмену сопровождающего, если такая просьба будет внесена заранее с заявкой на участие (вместе с требуемым типом сопровождения).

7.4.2 Спортсмен и его сопровождающий во время соревнования считаются командой.

7.4.3 При пересечении финишной черты слепым спортсменом сопровождающий должен находиться позади него.

7.4.4  Выбор способа сопровождения является прерогативой спортсмена. Он или она может выбрать либо тот способ, при котором необходимо держать сопровождающего за локоть, либо с помощью веревки, либо просто бежать рядом. Кроме того, бегун может выбрать способ, при котором он получает устные указания от сопровождающего.

7.4.5 Ни при каких условиях сопровождающий не имеет права тянуть за собой спортсмена или подталкивать его вперед. Нарушение данного правила влечет за собой дисквалификацию.

7.4.6 Независимо от того, используется веревка или нет, спортсмена и сопровождающего в любое время не должно разделять расстояние более 0,50м.

ПРИМЕЧАНИЕ: В случае возникновения каких-либо чрезвычайных обстоятельств, приводящих к тому, что нарушается данное правило, технический представитель ИБСА решает вопрос о том, дисквалифицировать спортсмена или нет. Принципы, на которых принимается данное решение, должны основываться на том обстоятельстве, что нарушение данного правила может привести к неудобствам или опасности для другого спортсмена, участвующего в этом же забеге.

7.4.7 Для забегов на средние и длинные дистанции (свыше 400м) допускаются два сопровождающих. Сменить сопровождающих каждый спортсмен может только один раз. Эта смена сопровождающих должна происходить таким образом, чтобы не мешать другим участникам. Смена должна происходить на прямой.

О намерении поменять сопровождающих необходимо сообщить заранее судье на дорожке и техническому делегату ИБСА. 

Технические делегаты определят условия смены и заранее сообщат о них участникам забега.

7.4.8 Сопровождающие спортсменов должны носить яркие оранжевые куртки, для того чтобы их можно было отличить от спортсменов. Эти куртки должны быть предусмотрены организационным комитетом после консультаций и одобрений технического делегата ИБСА.

7.5 Стартовые колодки
7.5.1 Спортсмены класса В1 и В2 в спринтерских забегах на 100-400м могут выбрать либо старт при помощи стартовых колодок, либо без стартовых колодок, либо стартовать с низкого или высокого старта.

7.6 Марафон

7.6.1 В марафонском забеге спортсмены классов В1, В2 и В3 бегут вместе.

7.6.2 В марафонском забеге организаторы должны предусмотреть такие номера, которые различают классы В1, В2 и В3, принимающие участие в забеге.

7.6.3 Спортсмены и их сопровождающие могут получить помощь в пунктах питания.

ПРИМЕЧАНИЕ: Организаторы должны гарантировать то обстоятельство, что официальные лица осведомлены о проблемах безопасности (говоря о предоставлении напитков) для слепых и частично видящих спортсменов и каждый помощник должен знать об этих мерах безопасности.

7.6.4 Порядок финиша определяется для всех трех классов.

7.6.5 Участники классов В1 и В2 могут сменить до четырех сопровождающих, однако эта смена должна происходить только 

на 10-м, 20-м и 30-м километрах. Спортсмен может бежать только при помощи одного сопровождающего в одно время. Все сопровождающие, которые не сопровождают спортсменов, должны покинуть марафонский забег.

ПРИМЕЧАНИЕ: Строго рекомендуется, чтобы организаторы обеспечили проведение всей гонки в хороших дневных условиях.

7.7 Эстафеты

7.7.1 В эстафетной команде должны принимать участие как минимум один спортсмен класса В1 и один спортсмен класса В2. В эстафетной команде должно быть не более одного спортсмена класса В3.

7.7.2 Передача эстафетной палочки не производится.

7.7.3 Каждая эстафетная команда занимает две дорожки.

7.7.4 Необходимо использовать те зоны передачи эстафеты, которые предусмотрены ИААФ. Линии, отмечающие зону передачи эстафеты, должны отмечать две дорожки за одну и, следовательно, команды, занимающие две дорожки, будут передавать эстафету на дорожках  1, 3, 5 и 7. Необходимо располагать две линии (как и линии старта) в одну   линию, для того чтобы отвечать требованиям правила 7.7.3. Протяженность линии старта и зоны передачи эстафеты должна быть сделана лентой того же цвета, что и разметка ИААФ.

7.7.5 Подлинной передачей эстафеты считается следующее: спортсмен, вбегающий в зону передачи эстафеты, должен коснуться убегающего из нее спортсмена внутри этой зоны. Прикосновение может быть как между сопровождающими, так и между спортсменами без ограничений, за исключением тех условий, которые изложены в правиле 7.4 и которые необходимо соблюдать (сопровождающий должен находиться позади спортсмена во время передачи эстафеты). 

7.7.6 Если убегающий из зоны передачи эстафеты спортсмен уже покинул ее, то он или она не имеет право опять в нее вернуться.

7.7.7 Назначается один судья для того, чтобы следить за тем как каждая команда передает эстафету в зоне.

7.7.8 Назначается один сопровождающий в зону для смены сопровождающего, который имеет право выйти на беговую дорожку и помочь в позиционировании любого спортсмена класса В2, который намеревается бежать без помощи сопровождающего. Сопровождающий должен находиться в таком положении, чтобы не мешать проведению забега.

7.7.9  Эстафета 4х100м проводится только по беговым дорожкам, а каждая команда имеет в своем распоряжении две дорожки. Зонами передачи являются дорожки 1, 3, 5, 7 и так далее (правило 7.2).

7.7.10 В эстафете 4х400м каждая команда на старте и на первом круге располагается на двух беговых дорожках при первой передаче, происходящей на линиях 1, 3, 5, 7.

7.7.11 Линии, обозначающие старт и зону для передачи эстафеты, должны располагаться на внешних краях двух линий, используя при этом ленту того же цвета, что и подлинная разметка ИААФ.

7.8 Предварительные забеги и финалы

7.8.1 Для всех классов и для всех беговых видов необходимо проводить предварительные забеги и финальные забеги, если имеется необходимое количество участников.

7.8.2 В беговых видах может принимать участие следующее максимальное количество спортсменов (не считая сопровождающих):

        КЛАСС В1                      КЛАСС В2                         КЛАСС В3

100           4#                                      4                                          8

200           4                                        4                                          8

400           4                                        4                                          8

800           4/5*                                   5*                                        8

1500         6                                        8                                          10

5000         10                                      10                                        20

10000       10                                      10                                        20

                            * - в зависимости от условий старта

                            # - для индивидуальных забегов максимальное количество 6

7.8.3 К предварительным забегам и финальным забегам применяются следующие квалификационные условия, за исключением специального соглашения технического делегата ИБСА, назначенного для проведения соответствующего чемпионата:

100м-400м класс В1 и 100м-400м класс В2

5-8 участников 1-й в двух забегах + 2 других, 

показавших самый высокий результат, выходят в финал;

9-12 участников 1-й и 2-й в трех забегах + 2 других, показавших самый высокий результат, выходят в полуфиналы;

13-16 участников 1-й в четырех забегах + 4 других, показавших лучшие результаты, выходят в полуфиналы;

1-й в полуфиналах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал;

                                        100м-1500м для класса В3

9-16 участников 1-й – 3-й в двух забегах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал;

17-24 участников 1-й – 4-й в трех забегах + 4 других, показавших лучшие результаты, выходят в полуфиналы;

 1-й – 3-й в полуфиналах + 2 других, показавших самый высокий результат, выходят в финал;

25-32 участников1-й – 3-й в четырех забегах + 4 других, показав- ших лучшие результаты, выходят в полуфиналы;

1-й – 3-й в полуфиналах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал;

800м - для класса В1 и класса В2

 (в каждом забеге участвуют предположительно по пять спортсменов)

6-10 участников 1-й – 2-й в двух забегах + 1, показавший лучший результат, выходят в финал;

11-15 участников 1-й – 2-й в трех забегах + 4 других, показавших лучшие результаты, в полуфиналы;

1-й – 2-й в полуфиналах + 1, показавший лучший результат, выходят в финал;

16-20 участников 1-й – 2-й в четырех забегах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в полуфиналы;

1-й – 2-й в полуфиналах + 1, показавший лучший результат, выходят в финал;

                                 1500м - для класса В1 и класса В2

7-12 участников 1-й – 2-й в двух забегах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал;

13-18 участников 1-й – 3-й в трех забегах + 3 других, показавших

лучшие результаты, выходят в полуфиналы;

1-й – 2-й в полуфиналах + 2 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал;

5000м -10000м для класса В1 и класса В2

11-20 участников 1-й – 3-й в двух забегах + 4 других, показавших 

лучшие результаты, выходят в финал;

21-30 участников 1-й – 2-й в трех забегах + 4 других, показавших

лучшие результаты, выходят в финал;

                                    5000м -10000м для класса В3

21-40 участников  1-й – 8-й в двух забегах + 4 других, показавших лучшие результаты, выходят в финал.

7.9 Информация о времени

7.9.1 Поскольку спортсменам различных классов с ослабленным зрением трудно следить за временем по тому табло, которое расположено около беговой дорожки, тренерам разрешается выкрикивать своим спортсменам время в забегах от 800м и более, однако находиться они должны за пределами беговой дорожки.

8. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПРЫЖКАМ

8.1 Прыжки в длину и тройной прыжок

8.1.1 Помощь сопровождающих и/или помощников может использоваться только спортсменами классов В1 и В2 (правило 6.1).

8.1.2 Для спортсменов класса В1 и В2 зона отталкивания должна составлять собой прямоугольник 1х1,22м, которая должна быть 

подготовлена следующим образом: с помощью порошка, светлого песка и так далее. Это делается для того, чтобы спортсмен оставлял на ней отпечаток своей толчковой ногой.

ПРИМЕЧАНИЕ: В целях безопасности рекомендуется, чтобы минимальное расстояние между осевой линией дорожки для разбега и боковинами прыжковой ямы составляло 1,75м. В случае невозможности выполнить данную рекомендацию, технический делегат ИБСА, ответственный за проведение соревнования, может потребовать принять дополнительные меры безопасности.

8.1.3 Замеры длины прыжка для спортсменов классов В1 и В2 производятся по точке приземления спортсмена в яме и от ближайшего отпечатка, оставленного толчковой ногой. В случае если спортсмен не оттолкнулся из зоны отталкивания, а оттолкнулся перед ней, то замер производится от точки приземления спортсмена в яме до дальнего от ямы края зоны отталкивания.

8.1.4 В остальном зона отталкивания имеет функции обычной доски отталкивания (то есть спортсмену не позволяется отталкиваться любой частью его или ее обуви по ту сторону края зоны отталкивания, расположенного ближе к яме).

ПРИМЕЧАНИЕ: В тройном прыжке по правилам необходимо, чтобы отталкивание и приземление спортсмена в яме происходило с определенными ограничениями, установленными данными правилами. 

8.1.5 Расстояние между зоной отталкивания или доской и прыжковой ямой должно быть следующим:

Прыжки в длину                 (В1, В2)                             1м

Тройной прыжок                (В1)                                    9м

Тройной прыжок                (В2)                                  11м

Тройной прыжок                (В3)                                  11м

ПРИМЕЧАНИЕ: Точные расстояния между зоной отталкивания или доской и прыжковой ямой для каждого соревнования 

определяются по итогам консультаций с техническим делегатом ИБСА.

8.1.6 В случае если кому-либо из спортсменов, выступающих в прыжках в длину или тройном прыжке, понадобится устное подтверждение того, что время отсчета его или ее попытки на табло уже началось, официальные лица должны предусмотреть такую возможность.

8.2 Прыжки в высоту

8.2.1 Прыгунам класса В1 перед выполнением разбега разрешается ощупать планку в целях лучшей ориентации. Если при этом спортсмен сдвинет планку, то это не рассматривается как неудачная попытка.

8.2.2 Спортсменам классов В1 и В2 разрешено использовать помощника для ориентации с помощью акустических средств. При этом помощник должен располагаться таким образом, чтобы не мешать официальным лицам, ответственным за проведение соревнований.

8.2.3 Спортсменам класса В2 разрешается размещать визуальный ориентир на планке. Это должно быть одобрено ответственным техническим делегатом.

9. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО МЕТАНИЮ

9.1 Помощь сопровождающих и/или помощников может быть использована спортсменами, выступающими в соревнованиях по метанию, только в классах В1 и В2 (правило 6.1).

9.2 Спортсменов классов В1 и В2 (в необходимых случаях) могут приводить в сектор для метания и толкания, а также на дорожку для разбега сопровождающий.

9.3 В задачу сопровождающего входит помощь спортсмену в ориентировании в круге для метания или на дорожке для разбега перед совершением попытки. Сопровождающий должен покинуть дорожку для разбега или круг для метания перед выполнением попытки. 

9.4 Акустическая ориентация разрешена для спортсменов класса В1 и В2 – до, во время и после попытки.

9.5 Спортсмены классов В1 и В2 могут быть выведены сопровождающими из круга для метания или с дорожки для разбега после того, как судьи определят, засчитана попытка или нет.

9.6 Если судья, ответственный за проведение соревнования, определит, что сопровождающий, который отвечает за акустическую ориентацию, находится в небезопасной зоне, он просит, чтобы сопровождающий отошел.

10. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЯТИБОРЬЮ

10.1 Соревнования по пятиборью проводятся в один день и в следующей последовательности видов:

мужчины:     прыжки в длину, копье, 100м, диск, 1500м

женщины:    прыжки в длину, ядро, 100м, диск, 800м

Используются таблицы для подсчета очков ИААФ, но за исключением соревнований по метанию диска у женщин и забега на 100м у женщин, для которых предусмотрены таблицы, показанные в Приложении1.     

 ДЗЮДО

1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА

Для проведения соревнований необходимо как можно ближе следовать правилам, установленным Международной Федерацией Дзюдо (МФД), несмотря на следующие изменения.

2. КЛАССИФИКАЦИЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ

2.1. Соревнования не подразделяются по «визуальной классификации».

2.2 Соревнования делятся по следующим категориям:

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

       Мужчины

       Женщины

КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Мужчины

Женщины

2.3 IBSA установила следующие категории для классификации:

В1: от невозможности увидеть свет любым глазом до наличия такой возможности, но неспособность при этом различать очертания руки на любом расстоянии или в любом направлении.

В2: от способности воспринять очертания руки до остроты зрения 2/60 и/или ограниченности поля зрения до 5 градусов.

В3: от остроты зрения выше 2/60 до 6/60 и/или поля зрения между 5 и 20 градусами.

Все данные по обоим глазам и с наилучшей коррекцией. Все спортсмены, пользующиеся контактными линзами или диоптрическими очками, должны быть в них при прохождении классификации, если они собираются использовать их во время соревнования.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

3. ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, ЧЕМПИОНАТЫ МИРА И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЧЕМПИОНАТЫ

3.1 Каждая страна имеет право выставить одного спортсмена в одной весовой категории

3.2 Соревнования во всех весовых категориях проводятся для классов В1, В2 и В3 смешанные.

3.3 Продолжительность каждой схватки составляет:

для мужчин                  5 минут – чистое время cхватки

для женщин                  4 минуты – чистое время схватки

3.4 Каждый участник имеет право взять 10 минутный перерыв перед каждой cхваткой.

4. МЕЖДУНАРОДНЫЕ ТУРНИРЫ

4.1 Количество участвующих команд в каждой весовой категории устанавливается Организатором данных соревнований.

4.2 Продолжительность cхватки и система по которой участники будут соревноваться должна быть установлена правилами турнира.

4.3 Судья должен быть проинформирован о продолжительности cхватки перед тем как выйти на татами.

4.4 Необходимо применять следующие правила для соревнований в одной весовой категории:

Если в одной весовой категории участвуют более 6 спортсменов, необходимо проведение двух потоков. 

Если в одной весовой категории участвуют до 6 спортсменов, необходимо проведение одного потока.

Если в одной весовой категории участвуют от 4 до 5 спортсменов, используется Олимпийская (круговая) система.

Если в одной весовой категории участвуют не более 3 спортсменов, соревнования в данной категории отсрочиваются (могут не проводится вообще).

КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

5. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЧЕМПИОНАТЫ

5.1 Каждая страна может выставить одну представляющую команду в следующие весовые категории:

        мужчины                                                    женщины

        до 60 кг                                                        до 48 кг

       до 66 кг                                                          до 52 кг

       до 73 кг                                                          до 57 кг

       до 81 кг                                                          до 63 кг

       до 90 кг                                                          до 70 кг

       до 100 кг                                                        до 78 кг

       свыше 100 кг                                                 свыше 78 кг

5.2 Участвующие страны могут выставить по два спортсмена в одной весовой категории.

5.3 Мужские команды должны состоять, по крайней мере, из трех (3) весовых категорий, для того чтобы быть допущенными к участию в соревнованиях. Женские команды могут соревноваться в одной (1) весовой категории.

5.4 Спортсмены могут выступать в той весовой категории, которая по классификации располагается сразу же после той, в 

которую они попадают благодаря своему естественному весу (то есть они имеют право выступать в более высокой весовой категории). О намерении спортсмена поступить подобным образом необходимо заявить заранее в специальном листе за десять минут до начала состязания.

Также эти же спортсмены могут вернуться в свою весовую категорию в последующих состязаниях. Если состав команды был уже один раз заявлен, в течение состязания его менять нельзя. Его можно изменить только в последующих состязаниях, но в соответствии с протоколом взвешивания.

5.5 Если происходят травмы, необходимо следовать правилам МФД.

5.6 Побеждает та команда, которая наберет наибольшее количество побед.

5.7 В случае равного количества побед, побеждает та команда, которая наберет наибольшее количество очков.

5.8 В случае полного равенства по трем весовым категориям необходимо провести жеребьевку. Жеребьевка должна происходить в присутствии глав делегаций тех команд, которых она касается. Целью жеребьевки является проведение трех cхваток для окончательного определения победителя. По категориям, в которых нации не выставили ни одного участника, жеребьевка не проводится.

5.9 Соревнования во всех весовых категориях проводятся для классов В1, В2 и В3 смешанные.

5.10 Для случаев, не предусмотренных этими правилами, необходимо обращаться к правилам МФД.

6. МЕЖДУНАРОДНЫЕ ТУРНИРЫ

6.1 Каждая нация может участвовать в составе более чем одной команды с согласия организаторов соревнований.

6.2 Правила подкомитета по дзюдо IBSA и Международной Федерации Дзюдо применимы для подобного рода случаев.

6.3 Соревнования во всех весовых категориях проводятся для классов В1, В2 и В3 смешанные.

ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРАВИЛАМ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ  ДЗЮДО

ЗОНА СОСТЯЗАНИЯ

Татами составляют защитную зону и соответствуют положенным требованиям безопасности.

Красная клейкая лента и белая клейкая лента размерами 10 см в ширину и 50 см в длину должны быть прикреплены в центре зоны для состязаний на расстоянии 50 см в стороне для того, чтобы четко обозначить позиции, с которых состязающиеся должны начинать и заканчивать cхватку.

Красную ленту необходимо прикреплять таким образом, чтобы она располагалась с правой стороны от судьи, а белая лента – с левой стороны.

УНИФОРМА

Все спортсмены класса В1 должны иметь нашивку в виде красного круга диаметром 7 см на внешней стороне обоих рукавов. Центр круга должен располагаться на расстоянии 15 см от плеча. Официальные лица обязаны следить за выполнением правил, предназначенных для класса В1.

Если спортсмен также глухой, то на спине (в центре) необходимо прикрепить маленький синий круг диаметром 7 см, расположенный на расстоянии 15 см от воротника. Официальные лица обязаны следить за выполнением правил, предназначенных для этой категории спортсменов.

ПОЗИЦИИ И ОБЯЗАННОСТИ СУДЕЙ

Беря на себя контроль за соревновательной зоной, судьи и члены судейской коллегии должны убедиться в том, что поверхность татами соответствует требованиям безопасности, изложенным в правилах подкомитета IBSA по дзюдо.

ПОЗИЦИИ И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

Оба члена судейской коллегии должны сопровождать обоих спортсменов от края татами до предназначенных им мест внутри зоны для cхватки, располагая их лицом друг к другу. Затем члены судейской коллегии должны вернуться на свои позиции.

После окончания cхватки, после того как судья объявит имя победителя и спортсмены выполнят традиционные поклоны, оба члена судейской коллегии должны проводить спортсменов к краю татами, откуда они опять начнут выполнять свои обязанности.

ЖЕСТЫ (ЗНАКИ) – ОФИЦИАЛЬНЫЕ СИГНАЛЫ

Для того чтобы показать спортсменам, что они могут сесть и сложить ноги в стартовой позиции, судья должен положить ладонь своей руки на плечо спортсмена и сделать намеренное движение рукой вниз.

Каждый раз когда судья выносит решение (или делает предупреждение), в соответствии с установленными жестами и терминологией, он также обязан объявить АКАИ (КРАСНЫЙ) или ШИРОИ (БЕЛЫЙ) в зависимости от того спортсмена, к которому относится судейское решение.

Если спортсмен также глухой, судья должен изобразить на ладони борца знак К (КОКА), Y (ЮКО), W (ВАЗА-АРИ), I (ИППОН).

Для того чтобы отменить неправильно назначенное решение, судья также обязан объявить АКАИ (КРАСНЫЙ) или ШИРОИ (БЕЛЫЙ) в зависимости от того спортсмена, по отношению к которому было вынесено неправильное решение.

Если спортсмен также глухой, судья должен изобразить на ладони борца большой знак Х.

При объявлении победителя соревнования необходимо также использовать слова АКАИ (КРАСНЫЙ) и ШИРОИ (БЕЛЫЙ).

Для того чтобы объяснить спортсмену, что он должен привести в порядок свои кимоно, судья берет их за предплечья, перекрещивает их, давая таким образом понять, что нужно сделать.

Для того чтобы показать, что, по мнению судьи, один или оба борца виноваты в «уклонении от борьбы», необходимо показать соответствующий жест и объявить АКАИ (КРАСНЫЙ) и ШИРОИ (БЕЛЫЙ). Затем судья подходит к спортсмену, обязывая его протянуть руку ладонью вниз и начинает вращать своим указательным пальцем по его ладони.

Если спортсмен также глухой, судья производит ту же самую операцию, постукивая по руке спортсмена одним пальцем (ШИДО), двумя пальцами (ЧУИ), тремя пальцами (КЕЙКОКУ).

НАЧАЛО CХВАТКИ

После того как члены судейской коллегии проводят спортсменов к их позициям, они становятся на стороне судьи, чтобы произвести традиционные поклоны и затем возвращаются на соответствующие позиции. Судья объявляет РЕИ; при этой команде спортсмены кланяются друг другу. Затем судья заставляет их поднять вверх руки, принимая положение КУМИКАТА, обозначающее положение захвата. После этого спортсмены кладут руки на бедра.

Если спортсмен также глухой, члены судейской коллегии помогают им, нагибая их грудные клетки вперед. Судья поднимает их руки для положения КУМИКАТА (ЗАХВАТ) и затем опускает их.

Когда судья объявляет АЙИМ (НАЧАЛО CХВАТКИ), соперники вновь делают захват и только после этого могут начинать движение.

Если спортсмен также глухой, при объявлении АЙИМ (НАЧАЛО CХВАТКИ) судья должен один раз похлопать его по краю плеча.

Любое движение перед занятием положения КУМИКАТА (ЗАХВАТ) категорически запрещено.

ОБЪЯВЛЕНИЕ «МАТТЕ» (ОЖИДАНИЕ)

Когда судья объявляет «МАТТЕ» (ОЖИДАНИЕ), он должен все время видеть спортсменов, находясь поблизости от них. Затем он должен сопроводить их к центру на их исходные позиции, если сочтет это необходимым, поставив их в положение КУМИКАТА (ЗАХВАТ); затем заставляет их опустить руки по бокам и объявляет заново ХАДЖИМЕ (НАЧАЛО CХВАТКИ).

Если спортсмен также глухой, когда судья объявляет МАТТЕ (ОЖИДАНИЕ), он должен также хлопнуть спортсмена дважды по плечу. Эти действия необходимо выполнять каждый раз когда судья объявляет МАТТЕ (ОЖИДАНИЕ).

СОНО-МАМА (НЕ ДВИГАТЬСЯ)

Если спортсмен также глухой, судья должен положить руку на лоб спортсменов. Когда судья объявляет о том, что можно продолжить cхватку, ЙОШИ, он снова должен положить руку на лоб спортсменов.

СОРЕ-МАДЕ (КОНЕЦ CХВАТКИ)

После объявления СОРЕ-МАДЕ (КОНЕЦ CХВАТКИ), судья сопровождает спортсменов к их стартовым позициям. Если это необходимо, судья может попросить спортсменов поправить свои кимоно. После того как судья объявит результат cхватки, используя соответствующую терминологию АКАИ (КРАСНЫЙ) и ШИРОИ (БЕЛЫЙ), он просит спортсменов поклониться друг другу в то время как он объявляет РЕИ.

Члены судейской коллегии затем сопровождают спортсменов к краю татами, откуда их уже будут сопровождать ассистенты.

Если спортсмен также глухой, члены судейской коллегии помогают им выполнить традиционный поклон, наклоняя их вперед, а затем сопровождая их к краю татами.

ИППОН (ПОЛНОЕ ОЧКО)

Судья объявляет ИППОН АКАИ (ПОЛНОЕ ОЧКО КРАСНОМУ) или ИППОН ШИРОИ (ПОЛНОЕ ОЧКО БЕЛОМУ).

Если борец также глухой, судья изображает на его ладони I.

В случае ОСАЕКОМИ ВАЗА, ШИМЕ ВАЗА или КАНСЕЗУЦУ ВАЗА судья хлопает дважды по плечу спортсмена и затем объявляет, кому присуждены очки.

ВАЗА-АРИ (ПОЛОВИНА ОЧКА)

Судья объявляет ВАЗА-АРИ АКАИ (ПОЛОВИНА ОЧКА КРАСНОМУ) или ВАЗА-АРИ ШИРОИ (ПОЛОВИНА ОЧКА БЕЛОМУ).

Если спортсмен также глухой, судья изображает на ладони спортсмена W.

ЮКО (ЧЕТВЕРТЬ ОЧКА)

Судья объявляет ЮКО АКАИ (ЧЕТВЕРТЬ ОЧКА КРАСНОМУ) или ЮКО ШИРОИ (ЧЕТВЕРТЬ ОЧКА БЕЛОМУ).

Если борец также глухой, судья изображает на его ладони Y.

КОКА (ВОСЬМАЯ ЧАСТЬ ОЧКА)

Судья объявляет КОКА АКАИ (ВОСЬМАЯ ЧАСТЬ ОЧКА КРАСНОМУ) или КОКА ШИРОИ (ВОСЬМАЯ ЧАСТЬ ОЧКА БЕЛОМУ).

Если борец также глухой, судья изображает на его ладони знак К.

ОСАЭКОМИ (УДЕРЖАНИЕ)

Судья объявляет МАТТЕ (ОЖИДАНИЕ) после чего он сопровождает борцов на свои стартовые позиции. Затем он формулирует решение (так же как любые очки, полученные от осаэкоми)), объявляя также АКАИ (КРАСНЫЙ) или ШИРОИ (БЕЛЫЙ). Борцы затем продолжают cхватку в соответствии с правилами.

Если спортсмен также глухой, судья должен действовать в соответствии с правилом 8, пар.XVII.

В случае неподвижности (пассивности), наказываемое изменениями в счете на КОКА, ЮКО или ВАЗА-АРИ, судья должен дождаться удобного момента и объявить МАТТЕ (ОЖИДАНИЕ), чтобы поставить их в исходное положение. Затем он изображает достигнутое спортсменом преимущество на его ладони.

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ И НАКАЗАНИЯ

Судьи и члены судейской коллегии уполномочены присуждать наказания в соответствии с намерениями спортсменов или ситуацией, во имя спортивных интересов и для того, чтобы исключить преимущество борцов с частичной потерей зрения класса В2 и В3 перед тотально слепыми борцами.

ШИДО (ЗАМЕЧАНИЕ)

Оно объявляется тогда, когда спортсмен повторно сходит со своей позиции (сходит вперед, назад или в сторону, причем существенно, что замечание дается даже тогда, когда делается движение только одной ступней) перед тем как объявляется АЙИМ и непосредственно во время объявления АЙИМ (другими словами, перед тем как встать в положение КУМИКАТА с захватом двумя руками).

ЧУИ (ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ)

Это правило действительно только для спортсменов класса В1 и В2.

ЧУИ объявляется тогда, когда спортсмен пытается атаковать соперника любыми путями во время объявления АЙИМ (например, МОРОТЕ ГАРИ, КАТА ГУРУМА), предварительно не встав в положение КУМИКАТА с захватом обоими руками.

ХАНСОКУ МАКЕ (ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ)

Объявив ХАНСОКУ МАКЕ АКАИ (ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ КРАСНОГО) или ХАНСОКУ МАКЕ ШИРОИ (ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ БЕЛОГО), судья следует правилам МФД.

Если спортсмен, который должен получить наказание, также глухой, судья изображает на его/ее ладони H. 

 ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ – ТАНДЕМ

1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА

Ко всем соревнованиям по тандему для людей с поврежденным зрением применяются правила ЮСИ.

Поправки и приспособления, приведенные ниже, предлагаются ИБСА, так как необходимо учитывать специфику людей с поврежденным зрением.

В случае возникновения разногласий в интерпретации данных правил, английский вариант текста принимается за основной.

1.1 ПУНКТ 1

Следующие инструкции должны применяться всеми национальными ассоциациями – членами ИБСА на всех официальных соревнованиях.

1.2 ПУНКТ 2

Национальные ассоциации должны применять и следовать настоящим правилам и основным правилам ИБСА.

1.3 ПУНКТ 3

ИБСА является единственной организацией, которая может вносить поправки, относящиеся к данным правилам.

1.4 ПУНКТ 4

Каждый член тандемной команды – как зрячий спортсмен, так и спортсмен с поврежденным зрением – должен иметь разрешение (удостоверение) от национальной ассоциации – члена ИБСА.

1.5 ПУНКТ 5

ИБСА не несет ответственности за несчастные случаи, которые могут произойти с членами во время тандемных заездов, с тех пор как их разрешение (удостоверение) покрывает страховка.

1.6 ПУНКТ 6

Заявление о разрешении (удостоверении) должно быть сделано людьми, которых это касается, через свои ассоциации – члены ИБСА.

2. РАЗРЕШЕНИЯ

2.1 ПУНКТ 7

«Разрешение» (удостоверение) представляет из себя официальный документ, подтверждающий, что его владелец является членом ассоциации – члена ИБСА и дающим право спортсмену/спортсменке участвовать в официальных соревнованиях.

2.2 ПУНКТ 8

Разрешения отличаются согласно характеристикам и категории каждого спортсмена.

ГРУППА 1: зрячие спортсмены (женщины и мужчины)

ГРУППА 2: спортсмены с поврежденным зрением

2.3 ПУНКТ 9

Чтобы получить разрешение в ГРУППУ 1:

2.3.1 Любой велосипедист-любитель может находиться в качестве пилота, если он/она не были уже выбраны своей национальной федерацией для того, чтобы участвовать в международных соревнованиях ЮСИ, по крайней мере, в течение трех лет.

2.3.2 Бывшие профессиональные велосипедисты должны прекратить соревноваться по своей профессиональной лицензии в течение трех лет и не должны получать никакие заработки от велосипедных гонок, по крайней мере, в течение трех лет.

2.3.3 Минимальным возрастом для получения разрешения (удостоверения) и принятия участия в официальных соревнованиях ИБСА является 16 лет.

2.3.4 Единственные люди, которым позволено выступать в соревнованиях по велосипедному спорту-тандему в качестве пилотов, - это те, кто отвечает следующим требованиям своих национальных федераций:

A) они не имеют «ЭЛИТНУЮ» лицензию

B) они не проходили национальный отбор за последние три года, будь они юниорами или лицами до 23 лет.

C) они имеют лицензию «МАСТЕРА»

D) они не имели лицензии за прошедшие три года относительно             параграфов А и В.

2.3.5 Для того, чтобы избежать случаев обмана, каждый пилот должен показать документ от своей национальной федерации, подтверждающий его рекорды за прошедшие три года, всякий раз как он/она будет регистрироваться на региональный или мировой чемпионаты или на Паралимпийские игры.

2.3.6 Квалификационные требования для того, чтобы получить разрешение в ГРУППУ 2.

Для того чтобы получить допуск к соревнованиям, все спортсмены с поврежденным зрением должны принадлежать к одной из категорий по классификации ИБСА (В1, В2 и В3), как описано ниже:

В1: от невозможности увидеть свет любым глазом до наличия такой возможности, но неспособности при этом различать очертания руки на любом расстоянии или в любом направлении.

В2: от способности различить очертания руки до остроты зрения 2/60 и/или поля зрения до 5 градусов.

В3: от остроты зрения свыше 2/60 до остроты зрения 6/60 и/или поля зрения более 5 градусов, но менее 20 градусов.

Классификация проводится по лучшему глазу и с наилучшей коррекцией (то есть все спортсмены, которые используют контактные линзы или коррекционные линзы должны надевать их во время прохождения классификации, независимо от того, собираются ли они использовать их во время соревнования или нет).

2.3.7 Проводятся объединенные соревнования для классов В1, В2 и В3.

Все велосипедисты должны иметь лицензию от своей национальной федерации, которая связана с ИБСА.

2.4 ПУНКТ 10

Разрешение в ГРУППУ 2 проводит различие между:

Женщинами (юниоры и женщины)

Мужчинами (юниоры и мужчины)

2.5 ПУНКТ 11

Велосипедисты (пилоты и второй номер), не достигшие 18 летнего возраста в год выдачи разрешений (удостоверений), считаются юниорами.

2.6 ПУНКТ 12

Все персональные даты, присутствующие на национальных идентификационных бумагах или в паспортах, должны присутствовать в разрешении (удостоверении).

2.7 ПУНКТ 13

Такие же даты должны присутствовать на всех разрешениях (удостоверениях).

2.8 ПУНКТ 14

Когда все они будут проставлены, разрешения должны быть обернуты в пластиковую оболочку, для того чтобы избежать каких бы то ни было добавлений или исправлений. 

2.9 ПУНКТ 15

В случае потери разрешения, его дубликат применяется так же, как и новое разрешение.

2.10 ПУНКТ 16

Разрешения являются действительными один год, то есть с 1 января по 31 декабря.

3. УЧАСТИЕ

3.1 ПУНКТ 17 

Разрешаются только соревнования по велосипедному спорту-тандему, в которых принимают участие зрячий рулевой (пилот) и спортсмен с поврежденным зрением от категории В1, В2 и В3. Членам команды (пилоту и спортсмену с поврежденным зрением) не разрешается участвовать в двух заездах в один день.

3.2 ПУНКТ 18

Если возникают какие-либо сомнения по поводу зрения велосипедиста с разрешением в ГРУППУ 2 (зрение не соответствует нормам ИБСА) перед и/или во время соревнования, медицинский комитет ИБСА имеет право провести с этим спортсменом офтальмологический тест. Если будет признан факт обмана, велосипедист должен быть немедленно дисквалифицирован с соревнования, несмотря на другие дисциплинарные меры ИБСА.

3.3 ПУНКТ 19

Дистанции и высота кольцевых гонок или маршрутов для официальных соревнований должны быть утверждены подкомитетом ИБСА. Эти дистанции и кольцевые гонки должны быть точно определены в отдельном параграфе для: 

соревнований только по велосипедному спорту-тандему для мужчин или женщин

смешанных соревнований

4. БЕЗОПАСНОСТЬ

4.1 ПУНКТ 20

Принимая во внимание особую природу спортсменов, особенно важным является постоянная забота об их безопасности, в дополнение к следующим мерам по обеспечению безопасности.

4.2 ПУНКТ 21

Все участники соревнований должны быть в шлемах для защиты и в снаряжении, установленном правилами, то есть велосипедных майках, носках, велосипедных туфлях, свитерах и перчатках. Шлем для безопасности спортсменов должен быть надет как только два велосипедиста садятся на тандем.

4.3 ПУНКТ 22

Тандемы должны отвечать минимальным условиям по официальным нормам:

Иметь прочную конструкцию из круглой или овальной трубы

«Ограждения», «экраны» или другие дополнительные элементы, уменьшающие сопротивление воздуха, не допускаются.

4.3.1 ВЕЛОСИПЕДНЫЕ РУЛИ

Используются обычные велосипедные рули.

Использование так называемых рулей «коровий рог» не разрешаются как пилотам, так и спортсменам с поврежденным зрением и в шоссейных гонках, и в трековых гонках, за исключением следующих случаев:

A) индивидуальные или командные гонки на время

B) индивидуальные или командные гонки преследования, старт с места или с хода 1000м и 500м.

4.3.2 КОЛЕСА

Колеса могут быть с проволочными спицами, дисковыми или с использованием композита. Дисковые колеса должны легко проверяться на то, что они не содержат элементы, ускоряющие продвижение вперед. Колеса со спицами должны иметь, по крайней мере, 32 спицы. Диаметр передних колес точно не определяется, но диаметр задних колес не должен превышать 700мм.

Колеса должны быть оснащены стандартными или полыми шинами. Полые шины должны весить не менее 250 грамм. Все шины должны находиться в том состоянии, которое обеспечивает максимальную безопасность.

4.3.3 ПЕДАЛИ

Педали должны быть оснащены фиксирующими устройствами типа «toe-clips» с ремнями или «step-in» («look» type).

4.3.4 ТОРМОЗА

Шоссейные тандемы должны быть оснащены тормозами на передних и задних колесах колесах.

Подкомитет по велосипедному спорту – тандему ИБСА оставляет за собой право запретить любому спортсмену участвовать в официальных соревнованиях, если его экипировка, по мнению подкомитета по велосипедному спорту – тандему, не соответствует стандартам безопасности. 

По этому предмету спора не допускаются никакие апелляции.

4.4 ПУНКТ 23

Каждый спортсмен должен носить экипировку своей национальной ассоциации или страны на всех чемпионатах или Паралимпийских играх:

СОРЕВНОВАНИЕ: гоночные трусы, нет обязательного цвета, единственная реклама на каждом бедре, или вертикально или горизонтально, с фамилией или инициалами спонсора.

СВИТЕРА: на рукавах нет рекламы, прямоугольник размером 16см х 5см с торговой маркой спонсора. Реклама может быть добавлена по сторонам под руками.

ТУФЛИ: специальные велосипедные туфли, носки и перчатки.

4.5 ПУНКТ 24

Велосипедисты, одетые в неправильную или неприличную форму, не будут допущены к участию в соревновании.

4.6 ПУНКТ 25

Каждая команда технически обеспечивается спортивным менеджером, зарегистрированным своей национальной ассоциацией. 

Он несет ответственность за своих спортсменов в официальных соревнованиях ИБСА.

5. РЕКЛАМА ИЛИ СПОНСОРСТВО

5.1 ПУНКТ 26

Спонсорство спортсменов должно быть осуществлено только фирмами, занимающимися спортивным оборудованием, электроникой и продуктами, касающимися общественного здоровья.

6. ОТБОР

6.1 ПУНКТ 27

Для официальных соревнований ИБСА каждая национальная ассоциация выбирает тех велосипедистов, которых она сочтет наиболее способными и отвечающими официальным правилам ИБСА. Технический менеджер несет ответственность за пилотов и спортсменов с поврежденным зрением.

6.2 ПУНКТ 28

Организационные комитеты официальных соревнований ИБСА по велосипедному спорту – тандему должны определить окончательный срок для поступления заявок на участие в этих соревнованиях, последняя заявка на участие в соревновании должна прийти, по крайней мере, за один месяц до начала соревнования.

6.2.1 ФОРМА

На международных чемпионатах (мировых, региональных или Паралимпийских играх) велосипедисты должны быть одеты в свои национальные цвета.

6.2.2 МЕДАЛИ И СВИТЕРА

На чемпионатах ИБСА медали присуждаются за каждый спортивный вид, в соответствии с общими правилами ИБСА.

Официальные свитера ИБСА присуждаются победителям чемпионатов ИБСА. Для мировых и региональных чемпионатов используется различный дизайн. Дизайн свитеров должен быть одобрен ИБСА и должен быть обеспечен организаторами соревнований. Победители будут носить эти свитера до следующего чемпионата. 

6.2.3 НАКАЗАНИЯ

Любой участник, который допустит нарушение правил или будет признан виновным в агрессивном, опасном или оскорбляющем других поведении в течение или после соревновательного вида, будет дисквалифицирован или ему будет запрещено участвовать в дальнейшем соревновании в этом соревновательном виде.

Наказания определяются жюри чемпионата. Жюри должно состоять, по крайней мере, из директора гонки и представителя подкомитета по велосипедному спорту – тандему ИБСА.

Любые дополнительные меры могут быть определены и принуждены к выполнению спортивным техническим комитетом ИБСА по совету подкомитета по велосипедному спорту – тандему.

Медицинский комитет может осуществлять допинг-тест по окончании каждого этапа гонки. Любой велосипедист, который откажется проходить допинг-тест или чей допинг-тест даст положительный результат, будет поставлен на последнее место в этапе гонки или же будет исключен из соревнования в однодневных гонках. Все случаи применения допинга будут заново исследованы дисциплинарной комиссией ИБСА.

Список запрещенных субстанций составляется МОК.

7. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВЕЛОСИПЕДНОМУ СПОРТУ-ТАНДЕМУ ИБСА

7.1 ПУНКТ 29

Международные соревнования должны быть включены в официальный календарь ИБСА с обозначением дат проведения соревнований после того, как они будут ратифицированы и одобрены генеральным секретарем по совету соответствующих ответственных лиц.

7.1.1 ШОССЕЙНЫЕ ГОНКИ

МУЖЧИНЫ:  110-135км

ЖЕНЩИНЫ:  60-70км

СМЕШАННЫЕ:  65-80км

Минимальный круг гонок составляет 8 км. 

Максимальное число тандемов, заявленных от каждой страны, - 6 для соревнований мужчин, 3 для соревнований женщин и для смешанных заездов.

Командные заезды (максимум три тандема) проходят на земле на расстояние от 50км до 70км для Паралимпийских игр и чемпионатов ИБСА.

Время команды прибавляется к времени второго тандема.

Индивидуальные заезды проходят на земле: мужчины (45км-60км), женщины (25км-35км), смешанные (35км-50км), юниоры (30км-40км).

Должно быть максимум три тандема от одной страны для каждой категории: мужчины, женщины, смешанные и юниоры.

7.1.2 ТРЕКОВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

1000м старт с места: один тандем на треке (мужчины, смешанные)

500м старт с места: один тандем на треке (женщины)

7.1.3 ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ

Мужчины: 4км

Женщины: 3км

Смешанные: 3км

У каждой страны три тандема и дистанция – 4 км во время олимпийских видов преследования.

Время второго тандема каждой команды берется в расчет.

7.1.4 СПРИНТ

Мужчины: 4 круга по 250м или эквивалент

Женщины: 4 круга по 250м или эквивалент

Смешанные: 4 круга по 250м или эквивалент

Отправление происходит на земле, на стартовой линии. Должно быть максимум три тандема от одной страны для мужчин, женщин и смешанных заездов для всех видов соревнований, перечисленных выше. Звуковые приспособления (трубы и свистки) используются для того, чтобы сигнализировать каждому тандему о прохождении стартовой линии во время соревнований преследования. Тренеру каждого тандема или команды разрешено говорить спортсменам их число кругов для того, чтобы сделать гонку более легкой для спортсменов с поврежденным зрением и слепых спортсменов.

A) Однодневные шоссейные соревновательные виды: 130-140км максимум (чемпионаты)

максимально допустимая разница в уровне: 1000м

максимальное количество тандемов: 80 тандемов

вспомогательные машины, расставленные вытягиванием жребия

контрольное время финиша: 10%

     B)  этапные соревновательные виды: 100-120км максимум в один гоночный день

индивидуальное время: 45км максимум

командное время: 60км максимум

максимально допустимая разница в уровне: 1000м

максимальное количество тандемов: 80 тандемов

максимальное количество этапов без дня отдыха: 6 максимум

если планируются два дня отдыха, то разрешаются 10 этапов

контрольное время финиша: 10%

Для распределения команд по местам каждая команда может иметь минимум 3 тандема и максимум 8 тандемов. Команда, которая закончит гонку после контрольного времени финиша или которая покинет по какой-либо причине гонку, не будет допущена к продолжению соревнования. Любой тандем, которому не удалось закончить этап, будет исключен из общей классификации. Однако, этот тандем не будет допущен к тому, чтобы пройти гонку заново и соревноваться на оставшихся этапах до тех пор, пока все лидеры команд одобрят возобновление его участия в гонке. 

     С)  Кольцевые гонки для мужчин – условия гонки:

максимальная дистанция: 100км для обычных соревновательных видов

для чемпионатов с дистанцией между 115км и 140км

длина кольцевых гонок: 5км минимум, 15км максимум

для чемпионатов и Паралимпийских игр минимальная дистанция составляет 8 км.

Максимальное число тандемов: 80 тандемов

Подкрепление сил разрешено на отметке 20км после старта и за 10км перед финишной линией. Любой тандем, отделенный от основной группы после проблем на дороге, будет исключен из гонки, если опоздание составит более 20 минут. Любые специальные уведомления даются велосипедистам и тренерам во время предварительных встреч. Во время гонок, во время чемпионатов и Паралимпийских игр все тандемы, которых обогнали перед тем, как закончить две трети гонки, должны быть исключены. Если их обогнали в течение последней трети гонки, они должны продолжить гонку, но не должны ехать во главе группы велосипедистов. Велосипедисты, которых обогнали в течение последней трети гонки и которые должны продолжать гонку позади группы, соревнуются в финишном спринте на последнем круге для того, чтобы определить их место; они должны дистанцироваться от тех велосипедистов, которые не потеряли круг для того, чтобы эти велосипедисты могли свободно и без препятствий соревноваться для того, чтобы определить их финальное место. Спортсмены должны строго следовать данному правилу; если тандем, который обогнали, примет участие в финальном спринте, он будет дисквалифицирован. Если его присутствие придется на пользу или облегчит проезд одной или более команд (тандемов), они все будут исключены.

7.1.5 СМЕШАННЫЕ ТАНДЕМЫ

C) Шоссейные кольцевые соревнования:

разрешенная разница в уровне: 600м

максимальное количество тандемов: 50 тандемов

включая чемпионаты: дистанция между 70 и 85км

другие применимые правила такие же, как те, которые были обозначены в параграфе С.

7.1.6 ЖЕНСКИЕ ТАНДЕМЫ

Максимальная дистанция должна быть от 60км до 75км как в обычных соревнованиях, так и на чемпионатах. 

Максимальное число тандемов: 50 тандемов

Следуя специфике численности километров, возможны соревновательные виды из одного города в другой.

Другие применимые правила такие же, как те, которые были обозначены в параграфе С.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ДОРОЖНЫХ ЧЕМПИОНАТОВ

7.2 ПУНКТ 30

Существуют следующие виды чемпионатов ИБСА: мужчины, юниоры, смешанные, женщины.

Каждая команда должна быть составлена из:

Мужчины: 6

Смешанные: 3

Женщины: 3

Команды представляют нации и должна быть только одна команда от нации.

8. ТЕХНИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЧЕМПИОНАТОВ ИБСА ПО ВЕЛОСИПЕДНОМУ СПОРТУ-ТАНДЕМУ

Все чемпионаты ИБСА по велосипедному спорту-тандему должны быть организованы от одного уик-енда до другого 

уик-енда как следует:

СУББОТА

Прибытие делегаций и их размещение.

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Утро: проверка разрешений, медицинская и техническая проверка

Полдень: церемонии открытия, официальная тренировка и начало соревновательных видов

Вечер: 1000м старт с места у женщин, смешанных и мужчин

Награждение медалями

ПОНЕДЕЛЬНИК

Официальная тренировка (женщины, смешанные, мужчины)

Квалификационные заезды для гонки преследования

Предварительные заезды (200м) для того, чтобы определить серию спринта

ВТОРНИК

Официальная тренировка, квалификационные серии, четвертьфиналы в гонках преследования и спринте, полуфиналы в гонках преследования, финалы в гонках преследования (женщины, смешанные, мужчины)

Награждение медалями

СРЕДА

Спринт: официальная тренировка, квалификационные серии, полуфиналы и финалы

Преследование: финалы

Награждение медалями

ЧЕТВЕРГ

Официальная тренировка (максимум 3 тандема), командные заезды и индивидуальные заезды (смешанные, женщины, мужчины или комбинация)

ПЯТНИЦА

Практика и официальная тренировка по шоссейным видам для индивидуальных заездов и свободное время

СУББОТА

Утро: шоссейные соревновательные виды (смешанные и женщины)

Награждение медалями

Полдень: шоссейные виды (мужчины)

Награждение медалями

Церемония закрытия чемпионата

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Отбытие делегаций
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