Коррекционный курс «Развитие осязания и мелкой моторики»
Цель: формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, а также обучение их приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов.
Задачи:

1. Укрепление кистей рук и пальцев.

2. Развитие глазомера и координации (глаз – рука).

3. Освоение мелких движений.

4. Развитие осязания.

Основные направления:

· обучение самомассажу рук и пальцев с целью укрепления кистей рук;

· формирование моторики рук, их двигательных функций, освоение мелких движений;

· развитие глазомера, координации глаз и рук;

· обучение умению целенаправленно управлять движениями своих рук в учебной деятельности, в бытовых ситуациях

· обучение:

· способам дифференцировки предметов по температурному и болевому признаку (холодный, теплый, колючий, острый); поверхностей (гладкая, мягкая, шероховатая);

· сопряженным движениям рук на плоскости (вверх – вниз, влево – вправо) – одной и двумя руками;

· нахождению предмета на плоскости по указанию педагога;

· формирование и развитие приемов активного осязания (выделение ведущей руки и действий двумя руками сразу на уровне узнавания);

· развитие навыков самообслуживания;

· развитие ручной деятельности.

